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Ambulantni porod

Ambulantni porod Jje alternativou domécimu porodu. Vychazi vstric ptréani
rodic¢ti, kteti nechté&ji zustdvat v porodnici. ale minimalizuje rizika pro
matku a novorozence. Tento systém vyZaduje dobrou organizaci domaci péce o
Zzenu 1 novorozence.Ambulantni porod zahrnuje brzké propusSténi po porodu a
dalsi vySetfeni a péci o matku a dité az do padtého poporodniho dne.

Odchod z porodnice, je zajistovano vlastni rodinou.

Podminkou pro ambulantni porod je:

e Zcela normélni (fyziologicky) porod ditéte min. 3000 g a nekomplikovany
zdravotni stav matky i novorozence.

e Mikrobiologické vySet¥eni pochvy matky v dobé 4 aZ 6 tydnl pred porodem.
P¥itomnost nékterych bakterii v pochveé zvySuje riziko vzniku
novorozeneckych infekci.

e V rodiné nesmi mit nikdo otevfenou (tj. nakazlivou) formu tuberkulbdzy,
jinak hrozi pfeneseni infekce na novorozence, ktery bude proti tomuto
onemocnéni teprve ockovan. Pokud se Zena rozhodne pro ambulantni porod, je
pot¥eba pred porodem zatridit nékolik déGlezitych véci:

-musi se domluvit se svym pediatrem, zda Jje vezme do péce,vzit si na néj
mobilni telefonni ¢islo, protoZe se maZe stat, Ze Zena porodi o vikendu
nebo ve stéatni svatek.

-doporuc¢ujeme kontakt na laktac¢ni poradkyni

Pribéh ambulantniho porodu

¢ Rodicka je pfrijata na porodni sé&l, persondl porodniho sadlu je vyrozumén,
ze rodic¢ka pozaduje ambulantni porod.

e Probihaji dalsi faze porodu, rodicka mazZe zlUstat v péci porodni
asistentky, kterd s ni prijizdi, JestliZe m& tato porodni asistentka s
danou porodnici jako pravnickym subjektem uzav¥enou pracovni smlouvu. Pokud
tomu tak neni, porodni asistentka zustédvd s rodickou, ale o rodicku bude
pecovat porodni asistentka, Jjez m& sluzbu na porodnim sale. Porodni
asistentka, kterd s rodic¢kou do porodnice ptrijela a doposud o ni pecovala,
pak dale prebird roli duly nebo partnera u porodu.

e JestliZe se jednalo o fyziologicky porod a dosavadni prubéh Sestinedéli,
je rovnéz bez znamek komplikaci, déle pokud rodicka porodila ve dne (mezi
6. az 18. hodinou) a osSetfujici pediatr se vyjadril ke =zdravotnimu stavu
novorozence jako fyziologickému (tedy, Ze miminko je zdravé a v poradku)

e Maminka Jje poucfena porodnikem a pediatrem o moznych komplikacich a
rizicich svého jednéani a podepisuje pisemné prohlédseni (tzv. revers) Jjak za
sebe, tak i za dité.

* Po téchto formalitédch je propusténa do domaciho oSetteni.

e JestliZe vySe uvedené podminky nespliuje,byvd poulena o vhodnosti
kratkodobé hospitalizace.

¢ Pokud Zena porodi v noci, Jje po porodu preddna do domdciho prostfedi azZ v
dennich hodin&ch, vét$Sinou po ranni vizité.

U vétsSiny novorozencl ma& poporodni adaptace hladky prubéh, mize v3ak byt
narusena:

e Zloutenkou novorozence - fyziologickd byva patrnd 2.-3. den po narozeni,
vyskytuje se az u 50 % donoSenych novorozenct. Méreni hodnot bilirubinu
v krvi si musi rodina domluvit s obvodnim pediatrem.

* novorozeneckd infekce - k manifestaci dochdzi béhem 72 hodin po porodu,
nejnebezpecnéjsi Jje infekce zpusobend streptokokem agalactiae. Rizikovou
skupinou Jjsou déti matek, které mély pozitivni kultivacdni test v




téhotenstvi. P¥i zachytu streptokoka agalactiae se tyto Zeny béhem porodu
profylakticky zajistuji ATB

Nejcastéjsi komplikace poporodni péce u Zen

U Zen mé& Sestinedéli vétsSinou nekomplikovany prubéh, vyjimecné se objevuje
pomalé zavinovani délohy , déloZni krvéaceni

poporodni infekce s teplotou nad 38 st,

poporodni uroinfekt ,poporodni tromboza

poporodni laktac¢ni psychoza ( neni radost z ditéte )

Vse vyzaduje rehospitalizaci.

Vyhody ambulantniho porodu

e Dochédzi k ptrirozené€jsSimu =zaclenéni ditéte do rodiny. Ostatni <&lenové
rodiny, at wuZ sourozenci nebo tatinek, rychleji navazuji nové vztahy s
novym C¢lenem rodiny.

« Zena se nemusi prizpsobovat nemocni&nimu reZimu a rutinnim nemocnié&nim
postupum jako napt. méreni teploty v 7 réno, vizity, atd.

¢ Laktace obvykle nastupuje rychleji a dfive se uzplsobi pottebdm ditéte.

e V domacim prostfedi jsou minimdlni rizika pf¥fenosu nozokomidlni ndkazy.
Nevyhody ambulantniho porodu

e Na matku jsou kladeny wvétsi fyzické néaroky nez v porodnici, kde by mohla
v pripadé potfeby dité svérit sestrdm na novorozenecké oddéleni a
odpoc¢inout si.

e MaZe byt problém najit pediatra, ktery by byl ochotny prevzit dité po
ambulantnim porodu do své péce.

¢ Obih&ni Gfadd kviali vy¥izeni rodného listu.

e Rodic¢e a obvodni pediatr musi zajistit nutnd vySetfeni a screening, které
za normalnich okolnosti probihaji v porodnici v prubéhu hospitalizace.

Pravni problematika

Ambulantni porod #&dné pravni ptredpisy v CR nezakazuji ani DbliZe
neupravuji. Podminky pro ambulantni porod ale nepfimo vychdzeji z préavni
upravy informovaného souhlasu a pradva na péci standardni kvality. Pokud
pravné zplsobild Zena nechce v nemocnici po porodu zlstat, miZe dalsi péci
odmitnout pomoci tzv. negativniho reversu. Podepsdnim reversu zbavuje
poskytovatele =zdravotni péce odpovédnosti za pfripadnd rizika =zhorsSeni
svého zdravi nebo zdravi svého ditéte. Pouclend rodicka je vyzvana k podpisu
reversu 1 za dité s tim, Ze prebird vesSkerou pravni zodpovédnost za jeho
pripadné zdravotni komplikace , pokud by k nim po odchodu doslo.

Jestlize je dité ve stavu, kdy je neodkladné provedeni vysSettovaciho nebo
lécebného vykonu nezbytného k z&chrané jeho Zzivota nebo zdravi, pak mé
léka¥ pravo rozhodnout o dal$Sim pobytu ditéte v nemocnici, a to i proti
vali jeho zadkonnych zéstupct. Rodice (zdkonni zastupci) maji pravo zasadné
rozhodovat o svém nezletilém ditéti. PF¥fitom jJjsou ale povinni dbat jeho
nejlep$iho zdravotniho z&jmu. Pokud svym Jjedndnim prokazatelné zplsobi
ditéti Gjmu na zdravi, mohou byt trestné stihani.

Pravni predpisy

Ustavni zdkon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod. Clanek 8
stanovuje, Ze osobni svoboda je zarucena. Dle tohoto ¢lanku plati, Ze nikdo
nesmi byt zbaven svobody Jjinak nez 2z dtGvodu a zpusobem, ktery stanovi
zakon.

Podle § 34 z. ¢&. 372/2011 Sb. o =zdravotnich sluzbadch, se vyZaduje
k poskytovani téchto sluZeb souhlas, ktery musi byt svobodny a informovany
ve smyslu § 31.Za nezletilého udéluje souhlas jeho zakonny zastupce, pokud
neplati vyjimka, Ze nezletily je jiZz rozumové zpusobily.

Pokud jde o novorozence, tedy osobu nezletilou, pravni utkony za néj ¢ini na
zdklad& &1. 6 Umluvy o lidskych pravech a biomedicin& a Ob&anského zakoniku
¢.89/2012 Sb. =z&konny =zastupce - / rodi&, opatrovnik, osoba stanovena
soudem/



Vyjimkou z tohoto pravidla je situace popséna v § 38 zdk.o zdrav. sluZbach,
kdy Jje nezletilému povinnost poskytnou zdravotni sluzZbu 1 bez souhlasu
zdkonného zastupce jde-1i o zdravotni sluzby nezbytné k zachrané Zivota
nebo zamezeni véazZného poskozeni zdravi a pokud Jje u néj podezteni na
tyradni, zneuzivani nebo zanedbivani.

Shrnuti:

. Pravné zpusobiléa rodic¢ka Jje sama za sebe opravnéna odmitnout
zdravotnickou péci kdykoliv.Musi byt o tom proveden pisemny zaznam do
zdravotnické dokumentace.

e Za dité mé& rodicka Jako =zakonny zastupce pravo odmitnout dalsi
hospitalizaci tehdy, neni-1i v dany moment dité akutné ohroZeno na zdravi.

e Lékatr je povinen rodic¢ku Fradné poucit o rizicich a disledcich Jjejiho
jednédni, pokud rodi¢ka i naddle trvd na svém, musi provedené pisemné
vyjad¥feni projev vile respektovat a vSe Fadné =zaprotokolovat, vletné
svédkl.

¢ Pokud je dité akutné ohroZeno na zdravi, je 1léka¥ povinen provést nutné a
neodkladné vykony. Na odmitnuti takové péde ze strany zakonnych zastupci
neni opravnény narok a poskytovatel zdravotni péce neni povinen brat na néj
z¥etel.

Dulezitd telefonni ¢&isla:

e 7Zdravotnicka zachrannd sluzba CR - 155
e Hasic¢i CR - 150

e Policie CR - 158

e Evropské tisrové ¢islo - 112

porodni s&l Vyskov 517 315 333

oddéleni Sestinedéli 517 315 340
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