Nemocnice poradala Den zdravi a hygieny rukou

Nemocnice VySkov 16. kvétna 2019 v dobé od 9:00 do 13:00 hodin ve vstupni hale jiz Sestym
rokem poradala pro $irokou vefejnost DEN ZDRAVIi A HYGIENY RUKOU.
Na dvod vystoupila mazoretka Anezka Halasova, ktera hned na zacatku vnesla

do zahajeni zdravého ducha a dobrou naladu.

Osvétova akce byla vénovana prevenci civilizacnich onemocnéni - cukrovky, infarktu myokardu,
cévni mozkové pfihody, rakoviny tlustého stfeva, prsu, varlat, prostaty a plic. Dale na prevenci
onemocnéni ledvin, prevenci obezity u déti. Byla prezentovana zdrava vyziva
a zdravy zivotni styl. Pro velky uspéch v minulych letech byla do programu zafazena moznost

nacviku kardiopulmonalni resuscitace.

Cilem Dne zdravi bylo pfedevsim zvySit informovanost vefejnosti o civilizaCnich onemocnénich a

upozornit na u¢inné moznosti jejich prevence.

Nové jsme do programu zaradili komplexni péc&i o zdravé a nemocné nohy, dentalni hygienu a také
nas navstivili canisterapeuti z Piafy se svymi ¢tyfnohymi pomocniky. Tito pravidelné dochazeji
jednou tydné na Oddéleni dlouhodobé nemocnych a Détské oddéleni, kde metodou Ié¢ebného
kontaktu psa S Clovékem pomahaji motivovat pacienty podilet

se na vilastnim lIé¢ebném procesu.
Zajemci si mohli nechat zméfit krevni tlak, vySetfit cukr a cholesterol v krvi a zméfit procento tuku
v téle. Také si mohli pod dohledem zkuSenych profesionall vyzkouSet samovysSetfovani prsi i

varlat.

5. kvéten byl vyhlaSen Svétovou zdravotnickou organizaci ,Svétovym dnem hygieny rukou®

a proto soucasti Dne zdravi byl také Den hygieny rukou.

Jak ze strany verejnosti a zakladnich $kol, tak ze strany zaméstnancu nemocnice byl o akci velky

zajem a tak véfime, Ze byla pro vSechny v péci o své zdravi pfinosna.

Magr. Jitka Moravova, MBA - naméstkyné pro oSetfovatelskou péci
























