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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

07.07.2025 - 13.07.2025 (Obědy)

pondělí 07. července 2025

1 pol.česneková(3,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

2 pol.česneková(3,9),donuty s polevou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),moravský guláš(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),vepřové maso,dušené fazolky(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.česneková(3,9),milánské špagety sypané sýrem(7)

úterý 08. července 2025

1 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřový přírodní řízek(1a),brambory,tatarská omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),hovězí maso,špenát(1a,3,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřové na paprice(1a),těstoviny(1a)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřový přírodní řízek,brambory,tatarská omáčka(3,7,10)

středa 09. července 2025

1 pol.s těstovinou(1a,9),vepřová svíčková(1a,3,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),kuřecí nudličky se zeleninou(1a,7),rýže

4 DIETA 9=bramborová(1a,9),rizoto s vepřovým masem a zeleninou(7),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.bramborová(9),kuřecí nudličky se zeleninou,rýže

čtvrtek 10. července 2025

1 pol.kmínová(1a,3,9),španělský ptáček(1a,3,10),rýže,okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),bublanina s meruňkami(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),obalovaná treska v cereálním 
obalu(1a,3,4,7),brambory,zeleninová obloha

7 BZLP=pol.ragú(7,9),španělský ptáček(3,10),těstoviny,okurkový salát(10)

pátek 11. července 2025

1 pol.s játrovými nočky(1a,3,9),alpský knedlík s vanilkovým krémem(1a,3,7)

2 pol.s játrovými nočky(1a,3,9),čočkový salát se zeleninou a vejci(3,10),rohlíky(1a,7)

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),losos na másle(4,7),brambory,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.s játrovými nočky(1a,3,9),burgundské hovězí kostky(1a,9),špecle(1a,3)

7 BZLP=pol.s játrovými nočky(3,9,losos na másle(4,7),brambory,mrkvový salát

sobota 12. července 2025

1 pol.s kuskusem(1a,9),čínská masová směs(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,7,9),rýže

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),zbojnická roláda(1a),brambory,obloha kapie

7 BZLP

neděle 13. července 2025

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřový gratinovaný plátek s broskví(1a,7),brambory,kompot

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETAS 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřová znojemská pečeně(1a,10),rýže DIA kompot

7 BZLP


