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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

22.09.2025 - 28.09.2025 (Obědy)

pondělí 22. září 2025

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),vepřové maso,rajská omáčka(1a),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),sójové maso Švej-ču-žou(3,6),brambory

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),vepřový závitek(1a,3,7),těstoviny(1a),rajský salát

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),bulgur s vepřovým masem a 
zeleninou(1a),míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),sójové maso Švej-ču-žou(3,6),brambory

úterý 23. září 2025

1 pol.cibulová(1a,9),vepřové na žampionech(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

2 pol.cibulová(1a,9),táč s ovocem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),vepřové po zahradnicku(1a,7,9),brambory

4 DIETA 9=pol.cibulová(1a,9),kuřecí roláda se šunkou a sýrem(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.cibulová(9),vepřové na žampionech,těstoviny,míchaný salát(10)

středa 24. září 2025

1 pol.drožďová(1a,3,9),farmářská krkovice(1a),brambory,obloha kapie

2 pol.drožďová(1a,3,9),pizza Hawaii(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové kostky na kmíně(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),vepřový bratislavský plátek(1a,7,9),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),farmářská krkovice,brambory,obloha kapie

čtvrtek 25. září 2025

1 pol.s kuskusem(1a,9),španělský ptáček(1a,3,10),rýže 3barev,salát z čínského zelí(10)

2 pol.s kuskusem(1a,9),šopský salát(7),dýňové kostky(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),rýžový nákyp s ovocem a pěnou(3,7)

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),vepřové maso,kapusta(1a),brambory

7 BZLP=pol.s masem(9),španělský ptáček(3,10),rýže 3barev,salát z čínského zelí(10)

pátek 26. září 2025

1 pol.kulajda(1a,3,7,9),ořechové hřebeny(1a,3,7,8c)

2 pol.kulajda(1a,3,7,9),smažený camembert(1a,3,7),americké brambory,tatarská 
omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.kulajda(1a,3,7,9),vepřový přírodní řízek(1a),rýže,salát z čínského zelí(10)

7 BZLP=pol.kulajda(3,7,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),kompot

sobota 27. září 2025

1 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),vepřové na divoko(1a,9),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),vepřenky s cibulí(1a,3),brambory

7 BZLP

neděle 28. září 2025

1 pol.česneková(3,9),vepřový obrácený řízek(1a,3,7,10),bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.hrášková lis.(1a,7,9),sekaná pečeně(1a,3,7),bramborová kaše(7),mrkvový 
salát

4 DIETA 4=pol.česneková(3,9),vepřová znojemská pečeně(1a,10),rýže,DIA kompot

7 BZLP


