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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

14.07.2025 - 20.07.2025 (Obědy)

pondělí 14. července 2025

1 pol.s drobením(1a,9),vepřová hamburská kýta(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),zapečené těstoviny s vepřovým masem a 
sýrem(1a,3,7),kompot

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),vepřové na divoko(1a,9),těstoviny(1a),červená 
řepa(10)

7 BZLP=pol.s zeleninová(9),vepřové na divoko(9),těstoviny,červená řepa(10)

úterý 15. července 2025

1 pol.s krupkami(1C,9),vepřový lovecký plátek(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

2 pol.s krupkami(1c,9),řecký salát(7),sojové rohlíky(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9´pol.s krupkami(1c,9),uzené maso,brambory s cibulkou,okurek(10)

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),uzené maso,brambory s cibulkou,okurek(10)

středa 16. července 2025

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),čevabčiči s cibulí a hořčicí(1a,3,10),brambory

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové kostky na kmínu(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),kyjevský plátek(1a,3,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),vepřové kostky na kmínu,rýže,kompot

čtvrtek 17. července 2025

1 pol.zeleninová(1a,9),vepřová debrecínská pečeně(1a),rýže 3barev,kompot

2 pol.zeleninová(1a,9),sójové maso KUNG-PAO(3,5,6),brambory

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),jáhlový nákyp se švestkami(3,7)

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,.9),sedlácká kotleta(1a),brambory,míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.s masovými nočky(3,9),,sedlácká kotleta,brambory,míchaný salát(10)

pátek 18. července 2025

1 pol.gulášová(1a,9),horácký koláč(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),vepřové po zaqhradnicku(1a,7,9),brambory

4 DIETA 9=pol.gulášová(1a,9),pečené kuřecí čtvrtky(1a),rýže 3barev

7 BZLP=pol.gulášová(9),pečené kuřecí čtvrtky,rýže 3barev

sobota 19. července 2025

1 pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové nudličky se zeleninou(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.hrášková lis.(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.vločková(1a,3,7,9),bitky po kozácku(1a,3),obloha kapie

7 BZLP

neděle 20. července 2025

1 pol.hrášková lis.(1a,9),obrácený řízek(1a,3,7),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),karbenátek(1a,3,7),bramborová kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.hrášková lis.(1a,9),hukvaldský závitek(1a,3),rýže,DIA kompot

7 BZLP


