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Jako kazdy rok, tak i letos je 3. étvrtek v mésici listopadu vyhlasen jako SVETOVY DEN STOP
DEKUBITUM, ke kterému se jiz tradi¢né pfipojuje i nase nemocnice.

Za touto iniciativou stoji organizace EPUAP- Evropsky poradni panel pro otazky dekubiti
(proleZenin).

Dekubity jsou velmi zavaznym problémem, vznikaji pievazné u osob s poruchou hybnosti.
Pacientim zpUsobuji utrpeni a ohrozuji je na zivoté. Dekubity nejsou jen problémem ceskych
nemochnic, ale jedna se o celoevropsky problém, kterému je nutno vénovat pozornost.

Podobné¢ velkym problémem jsou také prosezeniny, které vznikaji u vozickaia. Sed
na voziku je pro vozickare nutnosti pro jeho mobilitu, sebeobsluhu ¢i praci a dalsi aktivity. Dlouhé
sezeni je vSak rizikovym faktorem pro vznik prosezenin, zejména pii Spatné pozici sedu.
Prosezeniny jsou nejen velkou zdravotni komplikaci, ale vyznamné omezuji kvalitu zivota
vozickare, jeho mobilitu, sobéstacnost i socidlni kontakty.

Proto v naSi nemocnici pacientim v riziku vzniku dekubiti vénujeme zvySenou péci
a pozornost. Na prevenci vzniku proleZenin se podili cely oSetfovatelsky tym svou svédomitou a
profesiondlni péci, ktera je zdkladem dané problematiky.

K potlaceni vzniku prolezenin vyuzivame také kvalitni pomicky, ur¢ené k prevenci vzniku
dekubitdl, pasivni i aktivni antidekubitni matrace a podlozky, polohovaci pomucky a kryti urcena
pro prevenci vzniku dekubiti, se kterymi pracuje fadné a pravidelné proskoleny personal. Zakladem
Vv prevenci je vSak polohovani pacienta a péce o jeho pokoZku. Také kvalitni vyziva a hydratace.

Porucha vyzivy (malnutrice), kdy télu chybi potfebné prvky a mineraly pro vyzivu organizmu, je
dalsim rizikovym faktorem pro vznik proleZenin. V nasi nemocnici pifi poruSe vyzZivy
spolupracujeme s tymem nutricnich terapeutek, ale velky vyznam ma také spoluprace s rodinou
nemocného. Proto jsme v listopadu podpotili osvétovou iniciativu ,, Tyden rizik malnutrice®,
ktera je soucasti celosvétového projektu "Malnutrition Awareness Week". Kampan probiha pod
zastitou MZ CR a organizétory jsou Aliance pro nutriéni pééi (WwWw.apnp.cz), o.p.s. a Spoleénosti
klinické vyzivy a intenzivni metabolické péée CLS JEP (www.skvimp.cz). Jejim cilem je upozornit
Sirokou laickou i odbornou vefejnost na to, ze malnutrice je vaznym problémem.

V Nemocnici Vyskov p. o. je hodnoceni vyskytu dekubitli sledovano jako jeden z indikatori
kvality poskytované péce.

Vice informaci pro vefejnost, ale i praktické rady, 1ze ziskat na internetovych strankach:

www. dekubity.eu nebo www.epuap.org. , také na www.pecujdoma.cz

Martina Simkova — stani¢ni sestra Centra nasledné péce C
Leona Kypréa - vrchni setra Centra nasledné péce
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Vice na www.epuap.org/stop-pressure-ulcers.



