CELKOVE HODNOCENI VYSKYTU DEKUBITU — rok 2022

Dekubity jsou velmi téZkou a Zzivot ohrozujici komplikaci pacientld s jinymi zavaznymi
chorobami. PfinaSi nemocnym velka utrpeni. Vyskyt je mozno snizit kvalitni oSetfovatelskou
péci, jejimz hlavnim cilem je prevence.

V Nemocnici VySkov, p. o. je prevenci dekubitd vénovana nalezita pozornost. Sestra v€as
identifikuje nemocného ohrozeného vznikem dekubitll a vypracuje individualni preventivni
plan. Pro vyhodnocovani rizika vzniku dekubitd je v nemocnici vyuzivana $kala rozSifené
stupnice dle Nortonové.

Nemocny je prohlédnut co nejdfive po pfijeti. Riziko vzniku dekubitd je pfehodnocovano
pfi kazdé podstatné zméné pacientova stavu, nejméné vsak 1x tydné.

Duraz pfi péci o pacienta je kladen na polohovani, pééi o hygienu a kontinenci, monitoring
a feSeni bolesti. Pfi prevenci jsou pouzivany pomicky pro polohovani pacienta, vhodné
antidekubitni matrace a jsou vyuzivany techniky rehabilitaCniho oSetfovatelstvi.

Velka pozornost je vénovana vyzivé pacientll, kazdy hospitalizovany pacient je podroben
nutriCnimu screeningu.

Vlastni péce je fizena dle standardnich oSetfovatelskych postupll — Prevence dekubitd
a Péce o chronické rany.
Soucasti preventivni péce je i disledna edukace pacienta a rodiny.

V nemaocnici pracuje Skupina pro prevenci a péci o chronické rany, ktera vytvafi metodickou
podporu pro ostatni nelékarské zdravotnické pracovniky. Statistické zpracovani a analyzu
vyskytu dekubitd v nemocnici provadi naméstek pro oSetfovatelskou péci. Vysledky jsou
projednavany s jednotlivymi oddélenimi a na poradé naméstka pro oSetfovatelskou péci, dba
se o zpétnou vazbu.

V roce 2022 bylo na lizkovych oddélenich Nemocnice VySkov, p. o., v€etné Centra nasledné
péce (CNP), hospitalizovano celkem 12 273 pacientl, z toho u 285 z nich byl zaznamenan
vyskyt dekubitu, tj. u 2,2 % hospitalizovanych pacienta.

Nové vznikly dekubitus se z celkového poctu dekubitd vyskytl celkem u 59 pacient(,
tj. 0,6 dekubitu na 1000 lzkodnu.

Ve srovnani s rokem 2021 doslo v roce 2022 ke zvySeni pocCtu hospitalizovanych pacientd
o celkem 1041 (11 732 hospitalizovanych pacientd v roce 2021), celkovy vyskyt dekubitt
u pacientd se zvySil 0 16 (269 dekubitl v roce 2021).

V roce 2022 byli pacienti s dekubitem do nemocnice nejCastéji pfijati ze socialnich ustavu
¢i domovl duchodcl — celkem 31, z domova celkem 97, z ostatnich zdravotnickych zafizeni,
krajskych ¢&i fakultnich nemocnic — celkem 11.

Nové dekubity vznikly v nemocnici celkem u 59 pacientd, na akutnich oddélenich nemocnice
39 a na CNP 20. Celkem 38 jich bylo I.- Il. stupné a 21 IIl.- V. stupné.

Celkem 34 dekubitt bylo zhojeno, z toho 16 na Centru nasledné péce.



Celosvétovy den STOP dekubitiim (prolezeninam)

Stejné jako kazdy rok, tak i v roce 2022 se nase nemocnice pfipojila k celosvétovému dni
STOP dekubitim. V tento den, ktery vzdy pfipada na treti ¢tvrtek v mésici listopadu, jsme
si pfipomnéli tento zavazny problém, jakym prolezeniny jsou.

Velmi si vazime vSech, ktefi pe€uji o své blizké doma, a také poukazujeme na webovy portal
www.dekubity.eu, kde mohou nalézt zakladni informace pro laickou vefejnost.

Cilem tohoto portalu je zvySeni informovanosti Siroké verejnosti o problematice dekubitd,
predchazeni jejich vzniku, péci o kuzi a vyzivé.

Hodnoceni vvskytu dekubita —srovnani 2011 - 2022

Celkovy prehled dekubitli na oddélenich Nemocnice Vyskov 2011-2022
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Graf: Celkovy prehled dekubitd na oddélenich Nemocnice Vyskov, p. o.— srovnani
2011-2022

Pfehled noveé vzniklych dekubitli na oddélenich Nemocnice Vyskov 2011-2022
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Graf: Pfehled nové vzniklych dekubitd na oddélenich Nemocnice Vyskov, p. 0.— srovnani 2011-2022

Ve VysSkoveé dne 25.1.2023

Zpracovala: Mgr. Jitka Moravova, MBA-naméstkyné OP


http://www.dekubity.eu/

