Nemocnice VySkov pdadala Den zdravi
Zverejnéno 13.6.2014

11.c¢erna 2014 se v d¢lond 10:00 do 14:00 hodin ve vestibulu nemocniceuteskil pro
Sirokou véejnost DEN ZDRAVI.

Cely projekt byl zaréfen na prevenci civilizanich onemocni - cukrovky, infarktu
myokardu, cévni mozkové&ipody, rakoviny tlustého &va, prsu a plic. Dale na prevenci
onemocgni ledvin, prevenci obezity wt. Projekt také fedstavil prezentaci zdravé vyzivy a
zdraveého Zivotniho stylu.

Cilem Dne zdravi bylofiedevsim zvysit informovanost a golomi veéejnosti o &chto
onemocinich a upozornit naginné moznosti jejich prevence.

Zajemci si mohli nechat z#it krevni tlak, vySdtit cukr a cholesterol v krvi,iftomnost krve
ve stolici a znifit procento tuku vdle. Program Dne zdravi se z&ithi na jeden z
nejcastjsich drutii rakoviny u nas, tedy na rakovinu tlustéhi@es, u niz drzCeska
republika celosstové prvenstvi. Poukazal také na prevenci cévnikowz [fihody, ktera je
podle statistikiteti nefasgjSi pricinou smrti u nas. Malokdo skipousti, Ze by se jej mrtvice
mohla take tykat. Riziko mrtvice je vyssi u lidiyssokym tlakem a cholesterolem, u diabgétik
a kuraku.

Pokud byly u gkoho z nav&tvnika zjistény abnormalni hodnot§i podezeni, dostal kartku

s dalSimi instrukcemi, jak postupovat - dop@mi navstivit svého praktického lékaa
nasledd moznost objednat siipadna dalSi vyS&ni u nas v nemocnici.

Bylo pripraveno také instruktazni video, z&®né na jednu z moznych praktik vyuzivanych
pii prevenci karcinomu prsu - samovy®eiani pr& a na vylsr spravné podprsenky.

Pro ty, kté&i bojuji s nadvahou nebo ¢litien poradit, jak zdra¥ nastavit s\j Zivotni styl,

byli s radou pipraveni odborni nuténi terapeuti.

Zajem o akci byl velky jak ze stranyiegnosti, tak ze strany zastnan& nemocnice a
doufame, ze byla pro vSechnkimmsem v p& o své zdravi.
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