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Cislo/verze/ndzev | F 66/01 INFORMACE OKB — 4/2026 Lipoprotein (a)

OKB oznamuje, ze od 17.6. zavadi vySetieni lipoproteinu (a) v séru, coz je geneticky rizikovy
faktor aterosklerdzy. Je doporuceno ho stanovit 1x za zivot (v ramci preventivni prohlidky),
postmenopauzalni zeny s hrani¢nimi hodnotami ve fertilnim véku pak pietestovat.

Specificka 1écba zvyseného lipoproteinu (a) zatim neni k dispozici (ale je ve vyvoji), je nutna
komplexni intervence kardiovaskularniho rizika. Snizovani LDL-cholesterolu omezuje negativni
dopady vyssich hladin lipoproteinu ().

Hodnoceni:

Cut off: 75 nmol/l,

<105 nmol/l (8eda zona) — nizké kardiovaskularni riziko plynouci z lipoproteinu (a),

105 — 400 nmol/l — nutno intervenovat v§echny rizikové faktory, LDL-cholesterol intenzivné,
>400 nmol/l — odeslat do lipidové poradny (zafazeni pacienta do budouci cilené terapie).

Pozadavek prosim dopiste na tisténou zadanku (nez bude v distribuci nova doplnéna verze),
k vySetieni postaci bézna zkumavka na srazlivou krev (spolu s ostatnimi biochemickymi
metodami).

Vice viz
https://athero.cz/2026/04/29/csat-pripravila-postup-pro-interpretaci-lpa-v-ordinacich-praktickych-
lekaru/

Informace pro pacienty se zvySenym Lp(a)
https://ca-ko.cz/nova-brozurka-ke-stazeni-zivot-se-zvysenym-lipoproteinema/
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