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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

11.05.2026 - 17.05.2026 (Obědy)

pondělí 11. května 2026

1 pol.s drobením(1a,9),hovězí svíčková(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřové ragú(1a,7,9),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),vepřový plátek delikates(1a,10),brambory

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřový plátek delikates(10),brambory

úterý 12. května 2026

1 pol.drožďová(1a,3,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

2 pol.droždová(1a,3,9),šopský salát(7),sójové rohlíky(1ab,6,11)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),vepřové protýkané(1a,7),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),hovězí štěpánská pečeně(1a,3),rýže 3barev,DIA kompot

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),milánské špagety sypané sýrem(7)

středa 13. května 2026

1 pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),smažené filé(1a,3,4,7),bramborová kaše(7),okurkový 
salát(10)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),vepřové na kmíně(1a,7),bramborová 
kaše(7),rajský salát

4 DIETA 4=pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),moravský vrabec,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),smažené filé(3,4,7),bramborová kaše(7),okurkový salát(10)

čtvrtek 14. května 2026

1 pol.čočková(1a,9),vepřové pikantní(1a,10),rýže

2 pol.čočková(1a,9),halušky s kysanou smetanou a sýrem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),rýžový nákyp s ovocem a pěnou(3,7)

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,9),vepřové na pepři(1a),těstoviny(1a),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.čočková(9),vepřové pikantní(10),rýže

pátek 15. května 2026

1 pol.gulášová(1a,9),buchty s povidly(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková lisovaná(1a,7,9),vepřový perkelt(1a,7,9),těstoviny(1a),hlávkový 
salát

4 DIETA 9=pol.gulášová(1a,9),husarská roláda(1a),brambory,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.gulášová(9),husarská roláda,brambory,hlávkový salát(10)

sobota 16. května 2026

1 pol.krupicová(1a,3,9),vepřové maso, okurková omáčka(1a,7,10),brambory

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),mletý máslový řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),mrkvový 
salát

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),vepřové nudličky na pórku(1a),rýže

7 BZLP

neděle 17. května 2026

1 pol.rajská(1a,9),hukvaldský závitek(1a,3),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),sekaná pečeně(1a,3),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP


