
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

20.10.2025 - 26.10.2025 (Obědy)

pondělí 20. října 2025

1 pol.rajská(1a,9),těstoviny s tuňákem(1a,4,7),míchaný salát(10)

2 pol.rajská(1a,9),kuskus s meruňkami a jogurtem(1a,7)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),vepřové maso,koprová omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a.3,7)

4 DIETA 9=pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřová svíčková(1a,9,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.rajská(9),těstovony s tuňákem(7,7),míchaný salát(10)

úterý 21. října 2025

1 pol.s krupicová(1a,3,9),krkovice s hořčicí a rozmarýnem(1a,10),bramborová kaše(7),obloha
kapie

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),hovězí maso,dušená mrkev(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),vepřové na zázvoru(1a),těstoviny(1a),míchaný 
salát(10)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),krkovice s hořčicí a rozmarýnem(10),bramborová kaše(7),obloha
kapie

středa 22. října 2025

1 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřové maso,houbová omáčka(1a,7),knedlík(1a,32,7)

2 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),halušky se zakysanou smetanou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),milánské špagety(1a,7)

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),kuřecí nudličky s ananasem(1a),rýže

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),kuřecí nudličky s ananasem,rýže

čtvrtek 23. října 2025

1 pol.čočková(1a,9),srbské rizoto(7),salát z čínského zelí(10)

2 pol.čočková(1a,9),smažená játra(1a,3,7),hranolky,tatarská omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),knedlíky plněné ovocem a sypané 
tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,9),bůčková roláda(3),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.čočková(9),smažená játra(3,7),hranolky,tatarská omáčka(3,7,10)

pátek 24. října 2025

1 pol.květáková(1a,7,9),koblihy plněné ovocnou náplní(1a,3,7)

2 pol.květáková(1a,7,9),těstovinový salát se zeleninou a majonézou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková lisovaná(1a,7,9),hovězí roštěnka(1a,7),bramborová 
kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.květáková(1a,7,9),vepřové na divoko(1a,9),rýže 3barev,DIA kompot

7 BZLP=pol.květáková(7,9),vepřové na divoko(9),rýže 3barev,kompot

sobota 25. října 2025

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),mexická pečeně(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),vepřové protýkané(1a,7),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),bitky po kozácku(1a,3),brambory

7 BZLP

neděle 26. října 2025

1 pol.s kuskusem(1a,9),zbojnický skřivan(1a),brambory,kompot

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),lovecký plátek(1a),rýže,mrkvový salát

7 BZLP


