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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

15.06.2026 - 21.06.2026 (Obědy)

pondělí 15. června 2026

1 pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),klopsy na smetaně(1a,3,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřový bratislavský plátek(1a,7,9),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.sew špaldovými nočky(1e,3,9),hovězí maso,dušený hrášek(1a),brambory

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),hovězí maso,dušený hrášek,brambory

úterý 16. června 2026

1 pol.čočková(1a,9),vepřová debrecínská pečeně(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

2 pol.čočková(1a,9),bulgur s medem,sušeným ovocem a mandlemi(1a,8a)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),vepřové protýkané(1a,7),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,9),hukvaldský závitek(1a,3),rýže 3barev,míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.čočková(9),vepřová debrecínská pečeně,těstoviny,míchaný salát(10)

středa 17. června 2026

1 pol.s těstovinou(1a,9),obalovaný losos s medem a hořčicí(1a,3,4,10),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),karbenátek(1a,3,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.s těstovinou(1a,9),vepřová přírodní svíčková(1a,9,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),losos pečený na másle(4,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

čtvrtek 18. června 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),pečené kuřecí čtvrtky(1a),rýže

2 pol.kmínová(1a,3,9),salát Coleslaw(3,7,9,10),dýňové kostky(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),jáhlový nákyp s ovocem(3,7)

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

7 BZLP=pol. s masem(9),pečené kuřecí čtvrtky,rýže

pátek 19. června 2026

1 pol.s játrovými nočky(1a,3,9),dukátové buchtičky s krémem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková(1a,7,9),vepřový perkelt(1a,7),těstoviny(1a)

4 DIETA 9=pol.s játrovými nočky(1a,3,9),vepřový plátek po orientálsku(1a,9),brambory

7 BZLP=pol.s játrovými nočky(3,9),vepřový plátek po orietálsku(9),brambory

sobota 20. června 2026

1 pol.vločková(1d,3,7,9),vepřový plátek delikates(1a,),brambory

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),vepřový gratinovaný 
řízek(1a,3,7),brambory,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.vločková(1d,3,7,9,,asijská pánev(1a),rýže

7 BZLP

neděle 21. června 2026

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,.9),vepřové nudličky na zelenině(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřový přírodní řízek(1a),brambory,DIA kompot

7 BZLP


