Nemocnice
Vyskov

Nemocnice Vyskov, prispévkova organizace — Novorozenecké
oddéleni

INFORMACE PRO RODICE

Novorozenecké oddéleni Nemocnice Vyskov, p.o. patfi mezi pracovisté 1. typu (dle rozdéleni
neonatologické péce v CR).

Na novorozenecké oddéleni jsou pfijimany déti, které jsou donoSené nebo jen lehce
nedonoSené, dobfe se po porodu adaptuji na mimodéloZzni prostfedi a mohou byt
oSetfovany spolu s maminkou systémem rooming-in (volné pfelozeno = stale spolu v
mistnosti).

Stanice disponuje observaénim boxem, ktery je urCen ke kratkodobému umisténi
novorozencd, jejichz matka je napf. po cisafském fezu indisponovana po nezbytnou dobu,
dale pro novorozence s lehCimi poruchami poporodni adaptace a pro novorozence s
potfebou IéCby: napf. fototerapie, infuzni 1€Cby, kyslikové terapie.

1. Respektujeme pravo na intimni prostfedi v dobé porodu. Fyziologicky probihajici
porod vede porodni asistentka, dité oSetfuje porodni asistentka nebo novorozenecka sestra.
V pfipadé jakékoliv komplikace porodu a ditéte tym pfivola pediatra.

2. Po porodu preferujeme u novorozence pozdni podvazani pupecéniku (po jeho
dotepani), ato i v pfipadé, Ze se jedna o porod cisafskym fezem. Tim zajistime pfesun krve
smérem k ditéti i po porodu, coz snizuje riziko chudokrevnosti z dvodu nedostatku zeleza.

3. Podporujeme C€asny kontakt matky s ditétem skin to skin (tedy kize na kuzi) —
bonding. Umoziuje-li to zdravotni stav ditéte a matky, je tento kontakt mozny po celou dobu
pobytu na porodnim sale. Po domluvé mize maminku v kontaktu skin to skin zastoupit
tatinek, popfipadé jiny doprovod. Kontaktem skin to skin se podpofi budovani vztahu mezi
matkou a ditétem, u maminky se podpofi tvorba mléka, ditéti je zajisténa vhodna télesna
teplota.

4, Novorozence po porodu nestresujeme odkladnymi €innostmi. Méfeni obvodu hlavy
Ci koupani novorozence je odlozeno na dalSi dny zivota. Vazeni ditéte je realizovano na
novorozeneckém boxu na porodnim sale. Po pfesunu zdravého novorozence s maminkou
na novorozenecké oddéleni z porodniho salu (coz byva cca po 2 hodinach bondingu),
se obvykle provadi prvni dukladné vySetfeni miminka détskym lékafem. U zdravych déti



narozenych v brzkych rannich hodinach se realizuje 1. vySetfeni pfi ranni pediatrické vizité,
ktera probiha kazdy den mezi 7:30 — 9:00 hodin.

5. Duraz klademe na bezpecnost détatka. BEhem pobytu novorozence na porodnim
sale je zajisténo sledovani zdravotniho stavu ditéte pomoci pulsniho oxymetru. Vyhodou
je moznost monitorovani détatka také béhem kontaktu skin to skin. BEhem dalSiho pobytu
na nasem novorozeneckém oddéleni je dité sledovano na pokoji pomoci monitoru dechu.
VS8echna opatfeni jsou volena s ohledem na moznost okamzZitého zasahu, jestlize se u
détatka vyskytne problém s dychanim.

6. Z divodu zachovani ochranného ucinku mazku na téle novorozence se snazime
v prvnich 24 hodinach dité nekoupat. V koupani jsou maminky zacviceny dle své volby
v nasledujicich dnech.

7. V bézné péci o miminko je maminka zacvi¢ena oSetfujicim personalem. Dlraz
klademe na laktacni poradenstvi, tedy na podporu piného kojeni. Laktaéni poradkyné
naseho oddéleni pomohou zvladnout problémy, které se mohou pfi kojeni objevit. Laktacni
poradenstvi mizou po osobni domluvé vyuzit i propusténé maminky. Telefonicky se mohou
poradit pfi problémech s kojenim nebo si domluvit osobni schizku.

8. Rozhodnuti maminek dokrmovat svoje déti umélou formuli pIné respektujeme a na
jejich zadost je jim vyhovéno. Ve specifickych pfipadech — nizka porodni hmotnost, vyrazny
vahovy ubytek, sklony k hypoglykemii, zvySené pozadavky na pfisun tekutin — je Iékafem
indikovan dokrm — vzdy po informovani a se souhlasem rodi¢a.

9. Poporodni péci o miminko se snazime maximalné pfizpUsobit pfanim maminky.
Maminky mohou tato pfani vyjadfit formou porodniho planu, porodniho pfani nebo je
vyzveme, aby se samy podilely na rozhodnutich tykajicich se poskytované oSetfovatelské
péCe o dité. Rozhodovani jim usnadni informace poskytnuté personalem. Maminky se
mohou napfiklad rozhodnout, jakou formou bude ditéti aplikovan vitaminu K k prevenci
krvacivé nemoci (podani usty nebo aplikace do svalu).

10. VsSechna vysSetfeni a oSetfeni ditéte jsou umoznéna v pfitomnosti matky nebo otce.

11. Upfednostriujeme neinvazivni sledovani novorozenecké Zloutenky (ij. sledovani
hladiny bilirubinu bez nutnosti krevniho odbéru). Odbér krve provadime pouze v pfipadé,
kdy potieba IéEby modrym svétlem (fototerapie) je jiz vysoce pravdépodobna.

12. V pribéhu hospitalizace poskytujeme nasledujici screeningova vySetfeni (zachyt
metabolickych vad — ,,odbér z pati¢ky“ , screening sluchu, screening vrozeného zakalu o¢ni
Cocky, dle dostupnosti i ortopedické vySetieni). V den propusténi oCkujeme déti rodicu, ktefi
o to maiji zajem, vakcinou proti RSV infekci hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi CR.

13. V pripadé ztizené poporodni adaptace novorozence nebo nahlé zmény zdravotniho
stavu, potfeby fototerapie, potfeby kratkodobého monitorovani stavu &i pfi pfechodné
infuzni |1&Cbé je dité umisténo na observacéni box novorozeneckého oddéleni (l. patro



novorozeneckého oddéleni), kde je dostupna vyhovujici technicka a personalni
vybavenost k monitoru zivotnich funkci, provedeni potfrebnych vysetreni, Ié¢bé
kyslikem, infuzni Ié¢bé, fototerapii. Zdravi ditéte je prioritou!

Pritomnost rodi¢i je na observaénim boxu umoznéna a podporovana. Pokud to
zdravotni stav ditéte umoznuje, dité maze byt pfilozeno a kojeno. O potiebé observace
ditéte, délce pobytu na observa&nim IUZku a moznosti pfiloZzeni rozhoduje oSetfujici Iékar,
ktery zaroven rodice prubézné informuje o provadénych ukonech a o Ié¢ebném postupu.

14. 'V pfipadé vaznéjSi patologie nebo zhorSujiciho se zdravotniho stavu je dité
prelozeno transportnim tymem novorozeneckeé JIP, oddéleni 56, do Détské nemocnice Brno.

15. Respektujeme rozhodnuti rodi€l ohledné oSetfeni o€i Ophthalmo-Septonexem k
prevenci téZzké konjunktivitidy, podani vitaminu K, rozhodnuti o ponechani pupecniku,
ohledné& monitorace glykemii u indikovanych stavu (kterym je i odmitnuti provedeni oGTT v
gravidité), ambulantniho porodu i propusténim pfed dosazenim 72 hodin.

V pripadé nesouhlasu s vysSetrenim, oSetfenim ditéte, nebo pfi zadosti rodice o
predcasné propusténi, je vyzadovan podpis negativniho reverzu.



