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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

20.04.2026 - 26.04.2026 (Obědy)

pondělí 20. dubna 2026

1 pol.s kuskusem(1a,9),vepřová hamburská kýta(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),zapečené těstoviny s masem a sýrem(1a,3,7),mrkvový 
salát

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),losos s citrónovou omáčkou(1a,4,7),brambory

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),zapečené těstoviny s masem a sýrem(3,7),mrkvový salát

úterý 21. dubna 2026

1 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),burgundské hovězí kostky(1a,9),těstoviny(1a)

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřová přírodní svíčková(1a,9,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),burgundské hovězí kostky(9),rýže

středa 22. dubna 2026

1 pol.zeleninová(1a,9),sedlácká kotleta(1a),bramborová kaše(7),míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),hovězí maso,koprová omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

7 BZLP=pol.zeleninová(9),sedlácká kotleta,bramborová kaše(7),míchaný salát(10

čtvrtek 23. dubna 2026

1 pol.drožďová(1a,3,9),kuře pečené(1a),rýže 3barev

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),jáhlový nákyp se švestkami(3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),záhorácký závitek(1a),brambory,míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),kuře pečené,rýže 3barev

pátek 24. dubna 2026

1 pol.brokolicová(1a,7,9),špecle sypané mákem(1a,3,7),kompot

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.brokolicová(1a,7,9),vepřový přírodní řízek(1a),rýže,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.brokolicová(7,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

sobota 25. dubna 2026

1 pol.s kapáním(1a,3,9),chilli con carne(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),vepřová selská pečeně(1a),bramborová kaše(7),červená 
řepa(10)

7 BZLP

neděle 26. dubna 2026

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřové medajlonky(1a),bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),sekaná pečeně(1a,3,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřové nudličky s pórkem(1a),rýže

7 BZLP


