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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

21.09.2026 - 27.09.2026 (Obědy)

pondělí 21. září 2026

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),obalovaná treska s brokolicí(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),oblohová zelenina

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),hovězí maso,dušená zelenina(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřové maso,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),hovězí znojemská pečeně(10),rýže,kompot

úterý 22. září 2026

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),vepřové maso,špenát(1a,3,7),bramborový knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),vepřové kostky na kmíně(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),bramborová 
kae(7),DIA kompot

7 BZLP=pol.s rýží(9),vepřové maso,špenát(3,7),brambory

středa 23. září 2026

1 pol.bramborová(1a,9),kuřecí nudličky s ananasem(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřový závitek(1a,3,7),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.bramborová(1a,9),těstoviny s tunákem(1a,4,7),rajský salát(10)

7 BZLP=pol.bramborová(9),kuřecí nudličky s ananasem,rýže

čtvrtek 24. září 2026

1 pol.čočková(1a,3,9),vepřová roláda jarní(1a,3),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),knedlíky plněné ovocnou náplní a sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,3,9),farmářská krkovice(1a),brambory,míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.čočková(3,9),vepřová roláda jarní(3),těstoviny,míchaný salát(10)

pátek 25. září 2026

1 pol.gulášová(1a,9),krupičná kaše s kakaem(1a,7),kompot

2 pol.gulášová(1a,9),pečená žebra,chléb(1ab,6),okurek(10)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),vepřové plněné(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.gulášová(1a,9),vepřové na zázvoru(1a),rýže 3barev,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.gulášová(9),vepřové na zázvoru,rýže 3barev,hlávkový salát(10)

sobota 26. září 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),mexická pečeně(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),karbenátek(1a,3,7),bramborová 
kaše(17),kompot

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),vepřový gratinovaný řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP

neděle 27. září 2026

1 pol.s těstovinou(1a,9),čevabčiči s cibulí a hořčicí(1a,3,10),brambory

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s těstovinou(1a,9),vepřové pikantní(1a,10),rýže

7 BZLP


