Doporudeni vyskovské porodnice pro Vas plan prirozeného porodu

* povazujeme za zcela samoziejmé znat jméno osetiujiciho personalu (vzdy se pfedstavujeme);

* povazujeme za zcela pfirozenou nepfetrzitou pfitomnost jedné ¢i vice 0sob u porodu (manzela, partnera,
blizkou 0sobu, s porodnici spolupracujici privatni porodni asistentku ¢i dulu);

* povazujeme za piirozené rodit s co nejvétsi moznou intimitou, bezpeéné a necitit se pozorovana.

I. doba porodni

* povazujeme za zcela normalni, aby fyziologicky porod probihal svym vlastnim tempem, bez medikaci a
dalgich urychlujicich zasaht, nap¥. umélého protrzeni vaku blan;

* povazujeme za normalni tlumeni bolesti pouze pfirozené ( sprcha, balon, dechova relaxace, masaze,
aromaterapie, muzikoterapie, homeopatie a gemmoterapie); Pti Vasi pottebé vyrazngjsiho tlumeni

bolesti je Vam k dispozici $iroka $kala 1éka, podavanych usty, injekéné ¢i inhalaéné (spasmolytika,
analgetika, homeopatika, Entonox).

* akceptujeme Vv . dobé porodni pozivani omezeného mnoZzstvi nesycenych tekutin;

* preventivni epiziotomii (nastfih) provadime jen v nutném ptipadé a po fadném vysvétleni. S timto postupem
je spojené prodlouzeni I1. Doby porodni. Vas zajem 0 zkraceni Il. doby porodni provedenim preventivni
epiziotomie kdykoliv akceptujeme;

* automaticky Vas podrobné informujeme o ucelu a vysledku vSech vysetieni provadénych béhem porodu a
jejich pocet omezujeme na co nejmensi miru beze¢né nutnosti.

I. doba porodni

* v nasem zafizeni Si Zena sama vybira polohu k porodu dle vlastnich pocitt, v ptipadé vyskytu
patologie Vam navrhneme nejvhodnéjsi pozici sami;

* povazujeme za normalni bezprostfedné po fyziologickém porodu dat dité do naruce matky nebo otce,
ptiloZeni k prsu a ponechani miminka ve Vasi pritomnosti po celou dobu pobytu na porodnim sale.
Stav ditéte je kontrolovan satura¢nim ¢idlem. Do této procedury jste zasvéceni personalem
novorozeneckého oddéleni.

I11. doba porodni

* povazujeme za normalni u fyziologického porodu porodit placentu spontanné bez pouziti medikamenti v
piipadé, Ze se ve Ill. d. p. nevyskytnou krvacivé potize. Na stavy, kdy je vhodné medikamenty preventivné
podat jste doptedu upozornéna ( dvojcata, velky plod, dlouhy porod, atd..).

V piipadé vyskytu neoéekavanych krvacivych komplikaci je porodnice trvale vybavena nejmodernéj$imi
medikamenty k jejich feSeni a neni nutno léky odnikud dovazet.

Sestinedéli

* v piipadé volného mista muizete vyuzit nadstandardni pokoj a byt ubytovana spole¢né s manzelem,
partnerem ¢i jinym rodinnym piislusnikem;

* béhem celého pobytu v porodnici budete automaticky informovana 0 Vasem zdravotnim Stavu a

celkovém stavu miminka;

* automaticky se Vam dostane rady, podpory a pochopeni z nasi strany;

* doporucujeme Vam piitomnost U vSech vysetieni Vaseho ditéte v zajmu optimalni

informovanosti.

Pokud by nastaly komplikace ze strany matky nebo ditéte, véiime, Ze se budete fidit instrukcemi osetiujiciho
persondlu po nalezitém vysvétleni.

Prosime laskavé, abyste do svych porodnich plant uvadéli pouze pozadavky, které jsou odlisné od vyse
uvedenych pravidel.



