Role sester v Ié ¢bé zavislosti na tabaku na odd éleni TRN vySkovské nemocnice

V Ceské republice zkousi prestat koufit kazdy rok témér milion kufak(. Podafi se to jen asi
2% z nich, protoZe prestavaji koufit bez jakékoliv odborné pomoci.

VSeobecné sestry jako soucast zdravotnického tymu maji velky podil na zvySeni Uspésnosti |éCby
zavislosti na tabaku jak v nemocnicni, tak i ambulantni péci.

Vyskolené sestry na luzkovém plicnim oddéleni Nemocnice VySkov provadéji kratkou intervenci
ktera trvd nékolik minut a ma pomoci pacientovi - kufdkovi prestat koufit a nebo posilit jeho

presvédCeni o nutnosti prestat koufit.

Tento program se sklada z 5 bodu - otazek, které sestra polozi pacientovi - anglicky 5A, ¢esky 5P:
1) Ask, Ptat se na uzivani tabaku

2) Advise, Poradit - jasné doporuceni pFestat koufit

3) Assess, Posoudit ochotu pfestat koufit

4) Assist, Pomozte prestat koufit

5) Arrange follow-up, Planujte kontroly

Tuto kratkou intervenci a jeji vysledek zaznamenava do zdravotnické dokumentace pacienta.

Pokud pacient - kufak chce prestat koufit a potfebuje intenzivni [é€bu zavislosti na tabaku, dostane
doporuceni na specializované pracovisté naseho oddéleni - Poradnu pro odvykani koufeni, ktera
je v prostorach plicni ambulance - I. patro polikliniky VySkov - ordinaéni doba - stfeda 14:00-15:00

hodin po pfedchozi telefonické domluvé na Cisle 517 315 416.
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