Hodnoceni vyskytu dekubii v Nemocnici VysSkov, p. 0. v roce 2015

Dekubity jsou velmi &Zkou a Zivot ohroZujici komplikaci paciéns jinymi zavaznymi
chorobami. FInaSi nemocnym velka utrpeni. Vyskyt je mozno s$rikivalitni oSetovatelskou
p&i, jejimz hlavnim cilem je prevence.

V Nemocnici Vyskov, p. o. je prevenci dekubiénovana néleZitd pozornost. Sesttas/
identifikuje nemocného ohroZzeného vznikem deKubitvypracuje individualni preventivni
plan. Pro vyhodnocovani rizika vzniku dekubje v nemocnici vyuzivana Skéla razsié
stupnice dle Nortonové.

Nemocny je prohlédnut co néjde po fijeti. Riziko vzniku dekubit je prehodnocovano
pii kazdé podstatné zim¢ pacientova stavu, nejm&nsak 1x tyds.

Duraz ¥ pé&i o pacienta je kladen na polohovanigip@ hygienu a kontinenci, monitoring
a feSeni bolesti. # prevenci jsou pouzivany paroky pro polohovani pacienta, vhodné
antidekubitni matrace a jsou vyuzivany technikyatslitacniho oSetovatelstvi.

Velkd pozornost je &novana vyZzi¢ pacient, kazdy hospitalizovany pacient je podroben
nutri¢cnimu screeningu.

Vlastni pé€e je tizena dle standardnich o&mtatelskych postup — Prevence dekuliit
a Pée o chronické rany.

Soutasti preventivni p je i disledna edukace pacienta a rodiny.

V nemocnici pracuje Skupina pro prevenci &imechronické rany, ktera vytyiametodickou
podporu pro ostatni nelélské zdravotnické pracovniky. Statistické zpracovardnalyzu
vyskytu dekubiti v nemocnici provadi natstek pro oSdébvatelskou pé&. Vysledky jsou
projednavany s jednotlivymi odenimi a na poragdnantstka pro osébvatelskou pé, dba
se 0 zptnou vazbu.

Nemocnice Vyskov, p. 0. navazala spolupraci s Mé&ssou univerzitou, katedrou
oSetovatelstvi LF v Bra, vramci projektu Hprava a implementace oEmtatelského
doporieného postupu v peo nemocné s nehojici se ranou — objektivizujieigdostika
(MUNI/A/0961/2012).

V roce 2015 bylo naukkovych oddlenich Nemocnice VySkov, p. o.,cetné ODN
hospitalizovano celkenil6 099 pacienti, z toho u 286 z nich byl zaznamenan vyskyt
dekubitu, tj. ul,8% hospitalizovanych pacieint

Nowvé vznikly dekubitus se z celkového qto dekubiti vyskytl celkem u 56 pacieinttj.0,43
dekubitu na 100Qikodni.

Ve srovnani s rokem 2014 doSlo ve v roce 2015 keesih pdétu hospitalizovanych paciant
o celkem 611 (16 710 hospitalizovanych padiemtroce 2014), celkovy vyskyt dekubit
u pacient se snizil o 37 (323 dekubiv roce 2014).

V roce 2015 byli pacienti s dekubitem do nemocmegastji pfijati ze socialnich Ustav

¢i domowi dichoddi — celkem 42, z domova celkem 73, z ostatnich zdnéskych zaizeni

krajskych¢i fakultnich nemocnic — celkem 16.

Nov¢ dekubity wvznikly celkem u 56 paciént na akutnich oddlenich nemocnice
20 a na ODN 36. Celkem 44 jich bylo I.- II. sté¢pn12 Ill.-IV. stupg.

Celkem 30 dekubit bylo zhojeno.



Celkovy piehled dekubitt na oddélenich Nemocnice Vyskov, p. o. -
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Graf 1: Celkovy pehled dekubit na odédlenich Nemocnice Vyskov, p. 0. — srovnani
2011-2015

Prehled nové vzniklych dekubitu na oddélenich Nemocnice Vyskov, p. o. -
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Graf 2: Rehled no¥ vzniklych dekubit na od@lenich Nemocnice Vyskov, p. 0. — srovnani
2011-2015

Ve Vyskow dne 9.2.2016
Zpracovala: Mgr. Jitka Moravova, néstek pro oSébvatelskou pé



