Nemocnice VySkov po Fadala Den zdravi

5. kvétna 2015 se v dobé od 9:00 do 13:00 hodin ve vestibulu nemocnice uskutecnil
pro Sirokou vefejnost DEN ZDRAVI.

Cely projekt byl zaméfen na prevenci civilizacnich onemocnéni - cukrovky, infarktu
myokardu, cévni mozkové pfihody, rakoviny tlustého stfeva, prsu a plic. Dale na prevenci
onemochnéni ledvin, prevenci obezity u déti. Projekt také predstavil prezentaci zdravé vyzivy
a zdravého Zivotniho stylu.

Cilem Dne zdravi bylo pfedevSim zvysit informovanost a povédomi vefejnosti o téchto
onemocnénich a upozornit na G€inné moznosti jejich prevence.

Zajemci si mohli nechat zmeéfit krevni tlak, vySetfit cukr a cholesterol v krvi, pfitomnost krve
ve stolici a zméfit procento tuku v téle.

Program Dne zdravi se zaméfil i na jeden z nejCastéjSich druhd rakoviny u nas, tedy
na rakovinu tlustého stfeva, u niz drzi Ceska republika celosvétové prvenstvi. Poukazal také
na prevenci cévni mozkové pfihody, ktera je podle statistik tfeti nejcasté&jSi pfi€inou smrti
u nas. Riziko mrtvice je vysSi u lidi s vysokym tlakem a cholesterolem, u diabetikl a kufaka.
Pokud byly u nékoho z navstévnikl zjistény abnormalni hodnoty ¢€i podezfeni, dostal kartiCku
s dalSimi instrukcemi, jak postupovat - doporuceni navstivit svého praktického |ékare
a nasledné moZnost objednat si pfipadna dalSi vySetifeni u nas v nemaocnici.

Bylo pfipraveno také instruktazni video, zaméfené na jednu z moznych praktik vyuzivanych
pfi prevenci karcinomu prsu - samovySetfovani prsd a na vybér spravné podprsenky.

Pro ty, ktefi bojuji s nadvahou nebo chtéli jen poradit, jak zdravé nastavit svij zivotni styl, byli
s radou pfipraveni odborni nutriéni terapeuti.

5. kvéten byl vyhlaSen Svétovou zdravotnickou organizaci ,Svétovym dnem hygieny rukou*,
proto soucasti Dne zdravi byl také Den hygieny rukou , kdy zaméstnanci nemocnice chtéli
pofadanou akci poukazat na vyznam spravné hygieny rukou, véetné spravnych postupl
pfi jejich myti a dezinfekci.

Kazdy, kdo mél zajem, si mohl vyzkouSet diky specialnimu pfistroji, jak je na tom s hygienou
svych rukou. K dispozici byl kvalifikovany personal, ktery v pfipadé zmu ukazal,
jak postupovat pfi hygiené rukou, jak pouZivat dezinfekéni pfipravky pfi navstévé
hospitalizovaného pacienta. Byly pfipraveny informacni letacky.

Zajem o akci byl velky jak ze strany vefejnosti, tak ze strany zaméstnancd nemocnice

a doufame, Ze byla pro vSechny pfinosem v péci o své zdravi.

Hana Pallova - vrchni sestra interniho oddéleni

Mgr. Jitka Moravova - hlavni sestra
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