
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

12.10.2026 - 18.10.2026 (Obědy)

pondělí 12. října 2026

1 pol. s těstovinou(1a,9),vepřová hamburská kýta(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),vepřové plněné(1a,3,7,9),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.s těstovinou(1a,9),zeleninové madjlonky(1a,3,7,9),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.bramborová(9),vepřové plněné(3),těstoviny,mrkvový salát

úterý 13. října 2026

1 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),hukvaldský závitek(1a,3),jasmínová rýže,okurkový 
salát(10)

2 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),zapečené těstoviny se sýrovou omáčkou(1a,3,7),okurkový 
salár(10)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřové kostky v mrkvi(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),přírodní svíčková(1a,9,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),hukvaldský závitek(3),jasmínová rýže,okurkový salát(10)

středa 14. října 2026

1 pol.drožďová(1a,3,9),sumeček s česnekovým máslem(4,7),bramborová kaše(7),obloha 
kapie

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),vepřové merano(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),španělský ptáček(1a,3,10),rýže,okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),sumeček s česnekovým máslem(4,7),bramborová kaše(7),obloha 
kapie

čtvrtek 15. října 2026

1 pol.hrstková(1a,9),milánské špagety(1a,7)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),jáhlový nákyp se švestkami(3,7)

4 DIETA 9=pol.hrstková(1a,9),krkovice s hořčicí a rozmarýnem(1a,10),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.hrstková(9),jáhlový nákyp se švestkami(3,7)

pátek 16. října 2026

1 pol.zelná(1a,7,9,10),mřížka s meruňkou a tvarohem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),hovězí roštěnka(1a,7),bramborová 
kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.zelná(1a,7,9,10),vepřová debrecínská pečeně(1a),těstoviny(1a),hlávkový 
salát(10)

7 BZLP=pol.zelná(7,9,10),hovězí roštěnka,těstoviny,hlávkový salát

sobota 17. října 2026

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),čínská masová směs(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.hrášková lisovaná(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřový gratinovaný řízek s broskví(1a,7),bramborová 
kaše(7),DIA kompot

7 BZLP

neděle 18. října 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),sedlácká kotleta(1a),bramborová kaše(7),kompot

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),mexický guláš(1a),rýže

7 BZLP


