Den zdravi a hygieny rukou 2018

15. kvétna 2018 jsme jiz patym rokem pro Sirokou vefejnost v dobé& od 9:00 do 13:00 hodin ve
vstupni hale nemocnice poradali DEN ZDRAVi A HYGIENY RUKOU.

Osvétova akce byla zamé&fena na prevenci civilizacnich onemocnéni - cukrovky, infarktu
myokardu, cévni mozkové pfihody, rakoviny tlustého stfeva, prsu, varlat, prostaty a plic. Dale na
prevenci onemocnéni ledvin, prevenci obezity u déti. Pfedstavili jsme také prezentaci zdrave
vyzivy a zdravého Zivotniho stylu. Pro velky uspéch v lofiském roce jsme do programu opét zaradili

moznost nacviku kardiopulmonalni resuscitace.

Cilem Dne zdravi bylo pfedevsim zvysSit informovanost vefejnosti o civilizacnich onemocnénich a

upozornit na u¢inné moznosti jejich prevence.

Nové jsme do programu zaradili dentalni hygienu a v 10:00 hodin nas navstivili canisterapeuti z
Piafy se svymi ¢tyfnohymi pomocniky. Tito navstévuji pravidelné nasi nemocnici jednou tydné na
Oddéleni dlouhodobé nemocnych a Détském oddéleni, kde metodou lé¢ebného kontaktu psa s
Clovékem pomahaji motivovat pacienty podilet

se na vilastnim Ié¢ebném procesu.

Zajemcim jsme zméfili krevni tlak, vySetfili cukr a cholesterol v krvi, pfitomnost krve

ve stolici a zméfili procento tuku v téle.

5. kvéten byl vyhlaSen Svétovou zdravotnickou organizaci ,Svétovym dnem hygieny rukou®, proto

soucasti Dne zdravi byl také Den hygieny rukou.

Jak ze strany verejnosti a zakladnich $kol, tak ze strany zaméstnanct nemocnice byl o akci velky

zajem a tak véfime, Ze byla pro vSechny v péci o své zdravi pfinosna.

Mgr. Jitka Moravova, MBA - naméstkyné pro oSetfovatelskou péci
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