
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

14.09.2026 - 20.09.2026 (Obědy)

pondělí 14. září 2026

1 pol.česneková(3,9),hovězí štěpánská pečeně(1a,3),těstoviny(1a),okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.hrášková(1a,7,9),vepřová roláda(1a,3,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),bratislavský plátek(1a,7,9),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.česneková(3,9),hovězí štěpánská pečeně(3),těstoviny(,okurkový salát(10)

úterý 15. září 2026

1 pol.houbová krémová(1a,7,9),krkovice s hořčicí a rozmarýnem(10),brambory,tatarská 
omáčka(3,7,10)

2 pol.houbová krémová(1a,7,9),sójové maso LA-C-TING(3,6),rýže

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),kuřecí nudličky se zeleninou(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.houbová krémová(1a,7,9),bulgur s vepřovým masem a 
zeleninou(1a),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.houbová krémová(7,9),krkovice s hořčicí a rozmarýnem(10),brambory,tatarská 
omáčka(3,7,10

středa 16. září 2026

1 pol.s kuskusem(1a,9),klopsy na smetaně(1a,3,7),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),kuře pečené(1a),rýže 3barev

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),kuře pečené,rýže 3barev

čtvrtek 17. září 2026

1 pol.drožďová(1a,3,9),vepřové na pepři(1a),rýže jasmínová,salát z čínského zelí(10)

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),nudlový nákyp s tvarohem(1a,3,7),kompot

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),milánské špagety(1a,7)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),milánské špagety(7)

pátek 18. září 2026

1 pol.s játrovými nočky(1a,3,9),dukátové buchtičky s krémem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),rizoto s masem a sýrem(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.s játrovými nočky(1a,3,9),zbojnický skřivan(1a),brambory,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.s játrovými nočky(3,9),zbojnický skřivan,brambory,hlávkový salát(10)

sobota 19. září 2026

1 pol.vločková(1d,3,7,9),obrácený řízek(1a,3,7,10),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřový plátek(1a,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.vločková(1d,3,7,9),čínská masová směs(1a),rýže

7 BZLP

neděle 20. září 2026

1 pol.hrášková(1a,9),vepřové nudličky na zelenině(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.hrášková(1a,9),vepřový plátek deliekates(1a),brambory

7 BZLP


