AT - ADENOTOMIE

Adenotomie je chirurgické odstranéni nosni mandle. Provadi se vétSinou v détském
véku, kdy je pfi€¢inou nosni obstrukce - zhorSené dychani nosem, huhnavosti,
chrapani, opakovanych rym a zanéta vedlejSich dutin nosnich, zanétl stfedousi.
Vykon se provadi v celkové anestezii.

Délka hospitalizace: 3 dny (1.den pfijeti na oddéleni, 2. den opera¢ni vykon,

3. den propusténi)

1.den: P Ajeti na odd éleni

Administrativni pfijem (na pfijmové ambulanci)

Pfijem lékafem ORL oddéleni

Anesteziologicka vizita

Pouceni — predoperacéni pfiprava, pooperacni péce

Bézny reZzim ditéte, mozné vyuZziti herny, televize, DVD piehravace na
détském pokoji.

Vecer pred spanim fadna hygiena, odstranit nausnice, fetizky apod., odstranit
pfipadné tetovani, odlakovat nehty, vycistit zuby.

Podani veCerni premedikace: (byva pfedepsana anesteziologem-slouzi k
Gvodu do anestezie nasledujiciho dne) — po premedikaci uz nevstavat z ltzka,
pouze pod dohledem doprovodu, popf. sestry.

2. den: Opera éni vykon

Od pullnoci nic nejist

Tekutiny mozno podévat v mensim mnoZstvi do 6.00 hod.

7.00 hod. méfeni télesné teploty, ranni hygiena (u menSich déti necistit
zoubky — riziko spolykani tekutiny a pasty)

Obléknout nemocniéni pyZamko ¢&i koSilku (z hygienickych divodu)

UcCesat vlasky tak, aby dité¢ mohlo pohodiné lezet na zadech (nejlépe dva
culiky nebo jeden na temeni hlavy)

Podani ranni premedikace:- nejcastéji ve formé tablet, popf kapek v troSce
¢aje — po premedikaci nevstavat z lGzka!!! (z divodu mozného padu)
Soucasti premedikace je aplikace tzv. “kouzelné masti¢ky” — znecitlivujici mast
na levé predlokti.

Operacni vykon

Pooperacni péce:

Poloha vleZe na boku (z ddvodu pfipadného zvraceni)

Doméreni fyziologickych funkci (puls, saturace...) —dle ordinace anesteziologa
Prvni tekutiny podavat po malych douScich nejdfive za 3 hodiny po vykonu
(vzdy konzultovat se zdravotni sestrou)

Lékarska vizita

Prvni jidlo az veCefe — nepozivat horké napoje a potraviny (z davodu rizika
krvaceni)

V den operace NEOPOUSTET ODDELENI !I!

Vecerni hygiena

Dle potifeby Zadat analgetika — lIéky od bolesti

3. den: Propust éni



e 7.00 hod.méfeni télesné teploty

* Ranni hygiena

» Previékani luzek

e 7.20 hod. vizita na oSetfovné u vySetfovaciho stolku
» Déti previékat az po vizité

e 8.00 hod. snidané

» Predani propoustéci zpravy lékafem
Péce po propust éni z nemocnice:

* Celkové Setfeni (1 tyden), méné fyzické aktivity

* Nedrazdiva strava, spiSe méekdi

» MoZné zvySeni télesné teploty po dobu jednoho tydne(z divodu rekace téla
na anestezii a operacni vykon) — mozno pouzit Iéky ke ztlumeni teploty

e MozZné bolesti v krku (z davodu operaéniho vykonu) — mozno tlumit analgetiky

» MozZné bolesti za krkem, hlavy (z divodu polohy pfi operaénim vykonu — mirny
zaklon hlavy) mozno tlumit analgetiky

» V pfipadé krvaceni ihned vyhledejte lIékare!!!

e Postupny nacvik dychani nosem.





