Hodnoceni vyskytu dekubiti v Nemocnici Vyskov, p. 0. v roce 2018

Dekubity jsou velmi téZkou a zivot ohrozujici komplikaci pacientii s jinymi zavaznymi
chorobami. Pfinasi nemocnym velké utrpeni. Vyskyt je mozno snizit kvalitni oSetfovatelskou
péci, jejimz hlavnim cilem je prevence.

V Nemocnici Vyskov, p. o. je prevenci dekubitli vénovana nalezitd pozornost. Sestra vcas
identifikuje nemocného ohrozeného vznikem dekubitti a vypracuje individualni preventivni
plan. Pro vyhodnocovani rizika vzniku dekubitti je v nemocnici vyuzivana skala rozsifené
stupnice dle Nortonové.

Nemocny je prohlédnut co nejdiive po piijeti. Riziko vzniku dekubiti je pfehodnocovano
pii kazdé podstatné zméné pacientova stavu, nejméné vSak 1x tydné.

Duraz pti péci o pacienta je kladen na polohovani, péc¢i o hygienu a kontinenci, monitoring
a teSeni bolesti. Pfi prevenci jsou pouzivany pomicky pro polohovéani pacienta, vhodné
antidekubitni matrace a jsou vyuzivany techniky rehabilita¢niho oSetfovatelstvi.

Velka pozornost je vénovana vyzivé pacientl, kazdy hospitalizovany pacient je podroben
nutriénimu screeningu.

Vlastni péce je fizena dle standardnich oSetfovatelskych postupti — Prevence dekubith
a Péce o chronické rany.
Soucasti preventivni péce je i disledna edukace pacienta a rodiny.

V nemocnici pracuje Skupina pro prevenci a péci o chronické rany, kterd vytvaii metodickou
podporu pro ostatni nelékaiské zdravotnické pracovniky. Statistické zpracovani a analyzu
vyskytu dekubitl v nemocnici provadi naméstek pro oSetfovatelskou péci. Vysledky jsou
projednavany s jednotlivymi oddélenimi a na poradé naméstka pro oSetfovatelskou péci, dba
se 0 zpétnou vazbu.

Nemocnice Vyskov, p. o. se kazdorocné€ zapojuje do mezinarodni akce STOP dekubitim.

V roce 2018 bylo na liZzkovych oddélenich Nemocnice Vyskov, p. o., véetné ODN
hospitalizovano celkem 15 402 pacientl, ztoho u 398 znich byl zaznamenan vyskyt
dekubitu, tj. u 2,6 % hospitalizovanych pacientd.

Nové vznikly dekubitus se z celkového poctu dekubiti vyskytl celkem u 69 pacientt,
tj. 0,5 dekubitu na 1000 lazkodnd.

V roce 2018 byli pacienti s dekubitem do nemocnice nejcastéji piijati ze socialnich Gstavi
¢i domovu diichodcti — celkem 58, z domova celkem 89, z ostatnich zdravotnickych zatizeni
krajskych ¢i fakultnich nemocnic — celkem 17.

Nové dekubity vznikly v nemocnici celkem u 69 pacienttli, na akutnich oddélenich nemocnice
36 a na ODN 33. Celkem 54 jich bylo I.- II. stupné a 15 III.- IV. stupné.

Celkem 38 dekubitli bylo zhojeno.
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