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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

23.03.2026 - 29.03.2026 (Obědy)

pondělí 23. března 2026

1 pol.česneková(3,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřová roláda(1a,3,7),těstoviny(1a),kompot

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),vepřové pečené maso,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.česneková(3,9),milánské špagety sypané sýrem(7)

úterý 24. března 2026

1 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),obalovaný losos s medem a hořčicí(1a,3,4,7,10),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),mletý máslový řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),rajský 
salát

4 DIETA 9=pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),vepřové pikantní(1a,10),jasmínová rýže

7 BZLP=pol.bramborová(9),vepřové pikantní(10),jasmínová rýže

středa 25. března 2026

1 pol.s drobením(1a,9),pajšl na smetaně(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),vepřové ragú(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),sedlácká kotleta(1a),brambory,obloha kapie

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),sedlácká kotleta,brambory,obloha kapie

čtvrtek 26. března 2026

1 pol.drožďová(1a,3,9),hovězí roštěnka(1a),rýže 3barev,míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),taštičky plněné a sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),bulgur s vepřovým masem a zeleninou(1a),míchaný 
salát(10)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),hovězí roštěnka,rýže 3barev,míchaný salát(10)

pátek 27. března 2026

1 pol.gulášová(1a,9),donuty s polevou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.gulášová(1a,9),gratinovaný řízek s broskví(1a,7),bramborová kaše(7),DIA 
kompot

7 BZLP=pol.gulášová(9),gratinovaný řízek s broskví(7),bramborová kaše(7), kompot

sobota 28. března 2026

1 pol.krupicová(1a,3,9),smažený řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),kompot

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové maso,dušená zelenina(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),asijská pánev(1a),rýže

7 BZLP

neděle 29. března 2026

1 pol.rajská(1a,9),vepřové nudličky s pórkem(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.hrášková(1a,7,9),vepřové plněné(1a,3,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),bitky po kozácku(1a,3),brambory,okurek(10)

7 BZLP


