Doporuéeni vySkovské porodnice pro Vas planigrozeného porodu

* povazujeme za zcela saniegné znat jméno oSefjiciho persondlu (vzdy séguistavujeme);

* povazujeme za zceld&ippzenou nefetrzitou Fitomnost jedné osoby u porodu (manZpkitnera, blizkou
osobu, s porodnici spolupracujici privatni poraabistentkii dulu);

* povaZujeme zaifrozené rodit s co ne§tSi moznou intimitou, bezge¢ a necitit spozorovana.

I. doba porodni

* povazujeme za zcela normalni, aby fyziologicky piopoobihal svym viastnim tempem, beedikaci a
dalSich urychlujicich zasahnag. unmglého protrzeni vaku blan;

* povazujeme za normalni tlumeni bolesti pouimpers ( sprcha, balon, dechova relaxacesaze,
aromaterapie, muzikoterapie, homeopatie a gemnmé&ra

* akceptujeme v |. dabporodni pozivani omezeného mnozstvi nesycenychitek

* preventivni epiziotomii (nash) provadime jen v nutnéniipadt a poradném vysstleni. Stimto postupem
je spojené prodlouZzeni Il. doby porodni a tede@nsi riziko protrzeni hrazevas zajem o zkraceni 1. doby
porodni provedenim preventivni epiziotomie kdykalkceptujeme;

* automaticky Vas podrobrgé informujeme o &elu a vysledku vSech vy$eni provyénychbéhem porodu a
jejich patet omezujeme na co nejmensi miru Begenutnosti.

II. doba porodni

* v naSem zézeni si Zena sama vybira polohu k porodu dle mektpociti, v piipack vyskytu

patologie Vam navrhneme nejvh@jii pozici sami;

* povazujeme za normalni bezpiesirt pofyziologickém porodudat dit do narde matkynebo otce,
priloZeni k prsu gonechani miminka ve Vasi pitomnosti po celou dobu pobytna porodnim séale
automaticky. Hjimame odpowdnost s tim spojenou a rozumime nutnjesio trvalékontroly. Stav dite je
kontrolovan i personalem porodnice.

lll. doba porodni

* povazujeme za normalni u fyziologického porodu dirplacentu spontagrbez pouzitimedikament v
piipack, Zze se ve lll. d. p. nevyskytnou krvacivé potida.stavy, kdy jeshodné medikamenty preventivn
podat jste dofedu upozoréna ( dvogata, velky ploddlouhy porod, etc.).

V pripact vyskytu nedekavanych krvacivych komplikaci je porodnice trvajpavenanejmodergjSimi
medikamenty k jejiclieSeni a neni nutno léky odnikud dovazet.

Sestinedli

* v piipact volného mista riivete vyuzit nadstandardni pokoj a byt ubytovanéegp®smanzelem,
partnerenti jinym rodinnym gislusnikem;

* behem celého pobytu v porodnici budete automatickyrimovana o VaSem zdravotnistavu a
celkovém stavu miminka;

* automaticky se Vam dostane rady, podpory a pochiapeaSi strany;

* dopori&ujeme Vam gitomnost u vSech vySeini VaSeho déte v zajmu optimalni

informovanosti.

Pokud by nastaly komplikace ze strany matky nebiejiviime, Ze se budet@dit instrukcemi oSétijiciho
personalu po nalezitém vy&leni.

Prosime laskay abyste do svych porodnich pléanvackli pouze pozadavky, které jsadliSné odvySe
uvedenych pravidel.



