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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

02.02.2026 - 08.02.2026 (Obědy)

pondělí 02. února 2026

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),hovězí burgudské kostky(1a,9),špecle(1a,3)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),vepřové maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,.9),vepřové maso,dušené 
fazolky(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.česneková(3,9),hovězí burgundské kostky(9),těstoviny

úterý 03. února 2026

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),sekaná pečeně(1a,3),bramborový salát(3,7,9,10)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),hovězí roštěnka(1a,7),brambory,kompot

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),kuřecí KUNG-PAO(1a,5),rýže

7 BZLP=pol.rajská(9),sekaná pečeně(3),bramborový salát(3,7,9,10)

středa 04. února 2026

1 pol.s kuskusem(1a,9),šumavský závitek(1a,7,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřové po zahradnicku(1a,7,9),rýže

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),hovězí líčka na zelenině(1a),9),bramborová kaše(7)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),šumavský závitek(7,10),rýže,mrkvový salát

čtvrtek 05. února 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),kuře na medu a sojóvé omáčce(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),knedlíky s ovocnou náplní sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

7 BZLP=pol.s masem(9),pohanková kaše se skořicí(7),kompot

pátek 06. února 2026

1 pol.gulášová(1a,9),ořechové hřebeny(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),masové hašé(1a,3,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.gulášová(1a,9),vepřový plátek na houbách(1a),rýže 3barev,DIA kompot

7 BZLP=pol.gulášová(9),vepřový plátek na houbách,rýže 3barev, rajský salát

sobota 07. února 2026

1 pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové na zázvoru(1a),rýže,okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové protýkané(1a,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.vločková(1d,3,7,9),husarská roláda(1a,3,brambory,okurkový salát(10)

7 BZLP

neděle 08. února 2026

1 pol.s drobením(1a,9),tatranská kotleta(1a,7,10),brambory

3 DIETA 4=pol.hrášková lisovaná(1a,7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),asijská pánev(1a),rýže

7 BZLP


