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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

29.12.2025 - 04.01.2026 (Obědy)

pondělí 29. prosince 2025

1 pol.krupicová(1a,3,9),zapečené těstoviny s uzeninou(1a,3,7),salát z červeného zelí(10)

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),vepřový bratislavský plátek(1a,79),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),zapečené těstoviny s uzeninou(3,7),salát z červeného zelí(10)

úterý 30. prosince 2025

1 pol.čočková(1a,9),vepřové pikantní(1a,10),rýže

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),taštičky plněné a sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,9),kuskusové rizoto s kuřecím masem a zeleninou(1a),kompot 
DIA

7 BZLP=pol.čočková(9),vepřové pikantní(10),rýže

středa 31. prosince 2025

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),smažený vepřový řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),kuřecí plátek(1a,7),brambory,hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),smažený vepřový řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),smažený vepřový řízek(13,7),bramborová kaše(7),míchaný 
salát(10)

čtvrtek 01. ledna 2026

1 pol.s rýží(9),vepřová svíčková(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková lisovaná(1a,7,9),hovězí roštěnka(1a,7),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřová přírodní svíčková(1a,9,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP

pátek 02. ledna 2026

1 pol.kulajda(1a,3,7,9),špecle sypané mákem(1a,3,7),kompot

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),mletý máslový řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),rajský 
salát

4 DIETA 9=pol.kulajda(1a,3,7,9),vepřový falešný ptáček(1a,3,10),rýže,salát z červeného 
zelí(10)

7 BZLP=pol.kulajda(3,7,9),těstoviny sypané mákem(3,7),kompot

sobota 03. ledna 2026

1 pol.česneková(3,9),čínská masová směs(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřové na celeru(1a,7,9),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),záhorácký závitek(1a),brambory,mrkvový salát

7 BZLP

neděle 04. ledna 2026

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřové medajlonky s oblohou(1a),bramborová kaše(7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),mexický guláš(1a),rýže

7 BZLP


