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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

15.09.2025 - 21.09.2025 (Obědy)

pondělí 15. září 2025

1 pol.zeleninová(1a,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),vepřová přírodní svíčková(1a,7,9),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové maso,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),milánské špagety sypané sýrem(7)

úterý 16. září 2025

1 pol.kmínová(1a,3,9),kuřecí cordon bleu(1a,3,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

2 pol.kmínová(1a,3,9),sójové maso La-c-ting(3,6),rýže

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),hovězí maso,dušené fazolky(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),těstoviny s tuňákem(1a,4,7),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),hovězí maso,dušené fazolky,brambory

středa 17. září 2025

1 pol.s kapáním(1a,3,9),hovězí guláš(1a),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s kapáním(1a,3,9),pohankový salát s mozzarelou(7),rohlíky(1a,7)

3 DIETA 4=kmínová(1a,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),rýže,hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),mexická pečeně(1a),rýže

7 BZLP=pol.rajská(9),vepřový plátek,rýže,hlávkový salát

čtvrtek 18. září 2025

1 pol.čočková(1a,9),vepřová roláda(1a,3,10),rýže,okurkový salát(10)

2 pol.čočková(1a,9),strapačky se zelím(1a,3,10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),žemlovka s tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,9),karbenátek(1a,3),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.čočková(9),karbenátek(3),bramborová kaše(7),obloha kapie

pátek 19. září 2025

1 pol.s játrovými nočky(1a,3,9),bramborové šišky plněné a sypané mákem(1a,3,7),kompot

2 pol.s játrovými nočky(1a,3,9),klobása,lečo(1a,3,10),chléb(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.s játrovými nočky(1a,3,9),vepřová debrecínská(1a),rýže 3barev,DIA kompot

7 BZLP=pol.s játrovými nočky(3,9),těstoviny sypané mákem(3,7),kompot

sobota 20. září 2025

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),rizoto s masem a sypané sýrem(7),červená řepa(10)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,7,9),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),zbojnická skřivan(1a),brambory,červená řepa(10)

7 BZLP

neděle 21. září 2025

1 pol.s těstovinou(1a,9),tatranská kotleta(1a,7,10),brambory

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s těstovinou(1a,9),vepřové nudličky se zeleninou(1a),rýže

7 BZLP


