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Priloha &. 5 - Pokyny pro pacienty

Verze ¢. 04 nahrazuje verzi ¢. 03, platnou od 1.11.2019

Odbér stolice na okultni krvaceni

Vysetfeni je mozné provadét bez dietnich omezeni. Podrobny navod k odbéru spolu
s odbérovou nadobkou obdrzite u svého lékare.

Odbér ranniho vzorku moce

1. Po probuzeni proved’te hygienickou o¢istu genitalu

~rowr

2. Odeberte stiedni proud prvni ranni moce, tzn., pacient vymoci ¢ast moce do zachodu,
aby proplachl mocové cesty a teprve dalsi porci do Cisté a suché odbérové nadoby.

3. Odlijte 10 ml moce do ptipravené Cisté a suché zkumavky, zavickujte, oznacte Stitkem
(Jméno, ptijmeni, rodné ¢islo nebo datum narozeni) a co nejdtive dopravte k 1¢€kafi.

Shér moée za 24 hodin

1. Rano v 6,00 hod. se uplné vymocte do zachodu. Od této doby po celych 24 hodin
mocte pouze do sbérné nadoby. Doporucuje se plastova nebo sklenéna nadoba
nejméné o objemu 3 1, ¢isté vymyta a vysusena, bez stop saponatu. Nadobu skladujte
na chladném, tmavém misté. Béhem sbéru vypijte nejméné 1,5 | tekutin.

2. Naposledy se vymocte do sbérné nadoby piesné za 24 hod. od zacatku sbéru, tj. v 6,00

hod. nasledujici den.

3. Zmeite (nestaci jen odhadnout) objem sbirané moce odmérkou s presnosti na 10 ml.

4. Moc ve sbérné nadob¢ promichejte (napi. plastovou tyc¢inkou) a odlijte vzorek 10 ml
do zkumavky na odbér moce, kterou si vyzvednéte u oSetiujiciho 1ékare.

5. Zkumavku oznacte svym jménem, ptijmenim, rodnym ¢islem nebo datem narozeni,
uved'te zméteny objem sbirané moce a doructe rano do ordinace l¢kare.
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Sbér moce na Hamburgeruv sediment

1.

V 6,00 hod. rano se vymocte do zachodu, proved’te hygienu genitalu a od této doby
mocte pouze do sbérné nadoby. Doporucuje se plastova nebo sklenéna nadoba
nejméne o objemu 1 I, Cist€¢ vymyta a vysusena, bez stop saponatu.

Bé&hem sbéru moce dodrzujte klid na lizku, muzete posnidat, doporucuje se vypit cca
250 ml ¢aje, aby byla zajisténa produkce dostate¢ného mnozstvi moce (nejméné 100
ml).

Po uplynuti 3-hodinového intervalu, tedy v 9,00 hod. se naposledy vymocte do sbérné
nadoby. Dobu je tfeba dodrzet, maximalni moZna odchylka je 0,5hodiny!

Odmeérkou zméite objem moce a po jejim promichani (napf. plastovou tyc¢inkou)
odlijte vzorek 10 ml do zkumavky na odbér moce, kterou Si vyzvednéte u osetiujiciho
1ékare.

Zkumavku oznaéte svym jménem, piijmenim, rodnym ¢islem nebo datem narozeni,
uved’te zméfeny objem sbirané moce a doruéte rano do ordinace 1ékaie.
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Oralni gluk6zovy tolerancni test (0GTT)

Vas osetiujici 1ékar Vam doporucil provedeni oralniho gluk6zového toleranc¢niho testu
(0GTT), coz je vysSetteni, které slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus).
Jedna se o vysetieni z odebranych vzorkl Vasi krve pted a po poziti zat€zové davky glukdzy
formou testacniho napoje. Na vySetfeni je nutné se objednat na tel. Cisle 517 315 444,

1. Rano v 7,00 hod. se dostavte do laboratofe nalacno - min. 8 hod. pfedem nejezte,
nepijte slazené tekutiny, nekuite! Pit Ize jen neslazenou vodu. Minimalné€ 24 hodin
pted vysetfenim vynechejte alkoholické napoje véetné piva, konzumujte béznou
stravu bez omezeni cukru. Pfed vySetfenim je povolena bézna fyzicka zatéz (je tieba
vyloucit nadmérnou télesnou namahu). Po dohodé¢ s osetfujicim 1ékafem vynechejte
rano v den vySetieni Iéky, které vynechat lze.

2. Vysetfeni trva asi 3 hodiny. Béhem celé doby nejezte, nepijte, nekuite! Setrvavejte
Vv télesném klidu v ¢ekarné.

3. Postup testu:

Nejprve se provede odbér zilni krve na nalac¢no. Dle vysledku (glukoza musi byt < 7,0
mmol/l, jinak se testa¢ni roztok nepodava) vypijete béhem 5-10 minut roztok cukru
(75 g glukozy ve 250 ml vody). Nasleduje dalsi odbér zilni krve ke stanoveni

glukdzy po zatézi - za 2 hodiny od konzumace napoje.

V piipad¢, Zze hodnota glukdzy nalacno je > 7,0 mmol/l, testacni roztok se nepoda,
OGTT nepokracuje, laborantka Vas pieobjedna na jiny brzky termin k opakovanému
meéteni glukozy/oGTT.

4. Jakékoli zdravotni potize pfi vySetfeni (nevolnost, zvraceni, prijem, zavrat’ apod.)
hlaste ihned laborantce.

5. Po skonceni vySetfeni je vhodné setrvat jesté po dobu dalsi 1 hodiny na naSem

oddéleni vzhledem k moZnému riziku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny
krevniho cukru po zatézi. Po skonceni testu je vhodné se nasvacit.

S hodnocenim testu Vas seznami Vas oSetfujici 1ékaft, kterému vysledky zasleme.
Vysetieni se neprovadi po no¢ni smeéné, v dob¢ akutniho onemocnéni (chiipka, nachlazeni,

angina). Po zavaZné&jSim onemocnéni (operace, srdecni infarkt, cévni mozkova piihoda,
zanétlivé onemocnéni apod.) je nutny odstup min. 6 tydnt.
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Oralni gluk6zovy tolerancni test (0GTT) u téhotnych

Vs osetiujici 1ékar Vam doporucil provedeni oralniho gluk6zového toleran¢niho testu
(oGTT), které slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou (gestacni diabetes). Vysetteni se
obvykle provadi mezi 24. — 28. tydnem téhotenstvi. Na vysetieni je nutné se objednat na tel.

Cisle 517 315 444.

1. Rano v 7,00 hod. se dostavte do laboratofe nala¢no - min. 8 hod. pfedem nejezte,
nepijte slazené tekutiny, nekuite! Pit Ize jen neslazenou vodu. 3 dny pied testem
neméiite své stravovaci ndvyky. Pied vySetfenim je povolena bézné fyzicka zatéz (je
tieba vyloucit nadmérnou télesnou ndmahu). Po dohodé¢ s osetiujicim Iékarem uzijte
pravidelné podavané 1éky s antiinzulinovym efektem (zejména hydrokortizon,
thyroxin, beta-sympatikomimetika, progesteron) az po dokonceni testu.

2. VysSetfeni trva asi 3 hodiny. Béhem celé doby nejezte, nepijte, nekuite! Setrvavejte
V télesném klidu v cekarné.

3. Postup testu:

Nejprve se provede odbér zilni krve na nala¢no. Dle vysledku (glukdza musi byt <
5,1 mmol/l, jinak se testani roztok nepodava) vypijete béhem 5-10 minut roztok
cukru (75 g glukozy ve 250 ml vody). Nasleduji dalsi dva odbéry zilni krve ke
stanoveni glukdzy po zatéZi — za 1 a 2 hodiny od konzumace népoje.

V piipad¢, Ze hodnota glukdzy nalacno je > 5,1 mmol/l, testacni roztok se nepoda,
oGTT neporkacuje, laborantka Vas pfeobjedna na jiny brzky termin k opakovanému

méteni glukozy/oGTT.

4. Jakékoli zdravotni potize pfi vySetfeni (nevolnost, zvraceni, prijem, zavrat’ apod.)

hlaste ihned laborantce.

5. Po skonceni vySetfeni je vhodné setrvat jest¢ po dobu dalsi 1 hodiny na naSem
oddéleni vzhledem k moZnému riziku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny
krevniho cukru po zatézi. Po skonceni testu je vhodné se nasvacit.

S hodnocenim testu Vés sezndmi Vas oSettujici 1ékar, kterému vysledky zasleme.

Vysetieni se neprovadi po no¢ni smeénég, v dobé akutniho onemocnéni (chiipka, nachlazeni,
angina), pti hyperemesis gravidarum apod.
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Zpracovala: MUDr. Sona Machacova
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