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tentokrat bych se
rad v uvodu vénoval
vyznamnému jubi-
leu, a to 75. vyroci
otevieni a spusténi
provozu vyskovské
nemocnice. Kdyz se
ohlédneme do jeji
historie, uvédomi-
me si, jak obrov-
skou cestu naSe
zdravotnické zafi-
zeni za nékolik de-
setileti urazilo. Prvni
oddéleni byla ote-
viena v roce 1951,
v dobé, kdy nemoc-
nice disponovala jen zakladnim vybavenim, omezeny-
mi prostory a personal pracoval v podminkach, které si
dnes uz jen stézi dokazeme predstavit. Lékafi i zdra-
votni sestry presto dokdzali to nejdllezitéjsi — po-
mahat lidem s obrovskym nasazenim a lidskosti.

Aktualné mame nova pracovisté, moderni operacni
saly, Spickové pristrojové vybaveni i postupné re-
konstruované prostory pro pacienty i zaméstnance.

Nemocnice se neustdle rozviji a reaguje na potifeby
moderni mediciny i o¢ekavani pacientd.

Na ¢em ale zéleZi nejvic, zastava stejné - lidé. Pra-
ce lékaru, sester, zdravotnik( i vSech ostatnich za-
méstnancd je tim, co je jeji nejvétsi silou a posou-
va nemocnici stale dal.

Dékuji vsem, ktefi jsou soucasti nemocnice dnes,
i tém, ktefi ji pomahali budovat v minulosti. Kazda
generace zdravotnikl zde zanechala svou stopu
a pomohla vytvofit zafizeni, které je v soucasné
dobé dulezitou soucasti zdravotni péce pro cely
region Vyskovska.

Pfeji vam, aby pro vas stranky tohoto Nemocni¢-
niho zpravodaje byly nejen zajimavym ¢tenim, ale
také inspiraci, uzite¢cnym zdrojem informaci a po-
hledem do Zivota nemocnice, kterd tu je kazdy
den pro vas.

ZM 7%@&%
JUDr. Zdenék Hordk, MBA
feditel nemocnice
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Od povalecné vize k moderni péci.

Jak se rodilo zdravotnickeé srdce regionu

Pocatky myslenky

Myslenka na zfizeni okresni nemocnice ve Vyskové vznikla kratce po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918.
Prvni finan¢ni prostiedky byly vyclenény roku 1928, ale kvuli nedostatku financi se projekt tehdy neusku-

tecnil.

Obdobi okupace

Za druhé svétové valky byla budova vyskovského redlného gymnazia upravena pro nemocnicni ucely né-

meckou okupaéni spravou.

Vystavba nové nemocnice
Po roce 1945 bylo rozhodnu-
to o vystavbé nové moderni
nemocnice. Projekt pfipravi-
la skupina architektd vedena
Ing. arch. Alexou.

Stavba zacala v roce 1946, ale

kvali nedostatku materialu "

a zménam po roce 1948 po-
stupovala pomalu. Nemocni-
ce byla dokoncena az po né-
kolika letech. V roce 1951
zahdjilo  ¢innost  oddéleni
interni, chirurgické a Zenské,

postupné pribyvala oddéleni ﬁa_zg

dalsi.
Nemocnice Vyskov dnes

tileti vyvinula z malé okresni
nemocnice v dllezité zdravot-
nické zafizeni regionu. Posky-
tuje moderni zdravotni péci
obyvatellim Vyskovska i okoli
v Sirokém spektru sluzeb.
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Proména détského oddéleni dokoncena.

r

Mali pacienti zis

v

a privetiv

V kvétnu nase nemocnice slavnostné oteviela kom-
pletné zrekonstruované détské oddéleni, které na-
bidne moderni zdravotnické zazemi a vétsi pohodli
hospitalizovanym détem i jejich doprovodu.

Projekt v celkové hodnoté témér 46 mil. K¢, ktery
patfil k dalsim vyznamnym investicim nemocnice
v pribéhu poslednich let, finan¢né zajistil zfizova-
tel, Jihomoravskych kraj. Z vlastnich prostfedk( ne-
mocnice byly investovany 2 mil K& na projektovou
dokumentaci. Nova détska herna vytvorena ve spo-
lupraci s Nadaci Archa Chantal a vybavena drevé-
nymi originalnimi dekoracemi byla podpofena ¢ast-
kou témér 350 tis. K¢.

v

kali modern

r

jSi

jSi prostredi

Rozsahld modernizace zahrnovala rekonstrukci
10 pokoju s vlastnim socialnim zdzemim a kapaci-
tou 18 lazek, véetné 2 pokojl se 4 luzky, na kterych
je détem poskytovana intenzivni péce. Nova vyset-
fovna, denni mistnost a prostory pro personal byly
dUlezitou soucasti projektu.

Modernizace détského oddéleni vsak nepfinesla pou-
ze nové pokoje a technické zazemi. Hlavnim cilem re-
konstrukce bylo vytvofit prostredi, které bude pro déti
co nejméné stresuijici, a které podpofi jejich psychic-
kou pohodu béhem hospitalizace. Nové prostory byly
navrzeny tak, aby plsobily bezpec¢né, klidné a privéti-
vé pro viechny, ktefi jimi budou prochazet.

,Pobyt ditéte v nemocnici je
ndrocny nejen pro samotné
pacienty, ale také pro jejich
rodice. Proto jsme chtéli vy-
tvorit oddéleni, které nabidne
nejen kvalitni zdravotni péci,
ale také lidské a ddstojné
prostredi. Véfime, Ze prijem-
né okoli, moznost hry i vétsi
soukromi pomohou détem
zvilddat lécbu lépe a prispéji
k jejich rychlejsimu zotaveni,”
sdélil reditel nemocnice
Zdenék Horak.

Vyznamnou soucasti prome-
ny oddéleni byla nova herna.
Herni prostor nabizi détem
moznost odpocinku, hry i kre-
ativnich aktivit a zaroven vy-
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tvari misto, kde mohou travit ¢as spolecné s rodi¢i mimo
nemocni¢ni pokoje. Diiraz byl kladen na pfirodni prvky,
hravost a atmosféru, kterd détem pomize zvladnout
pobyt v nemocnici v pohodli, které pfipomina domov.

,Déti v nemocnici potrebuji vedle kvalitni péce také
prostredi, které jim pomuze zvlddnout pobyt co nej-

klidnéji. Rekonstrukce vyskovského détského oddéleni

proto nebyla jen investici do budovy, ale predevsim
do lepsich podminek pro malé pacienty, jejich rodice
i zdravotniky. Moderni zdzemi, vice soukromi a pro-
stor pro hru i odpocinek jsou dleZitou soucdsti 1é¢by
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a presné timto smérem chceme krajské zdravotnictvi
ddl posouvat” uvedl hejtman Jihomoravského
kraje Jan Grolich.

Nové détské oddéleni se nachazi v budové A7 ve
2. patfe Nemocnice Vy3kov.

Pfemistily se také détské ambulance - pfijmova, od-
borna a pohotovostni, a to do budovy A6, pfizemi.

V3echny kontakty na ldzkové oddéleni i ambulance
zGstaly beze zmény.



Mrtvice neceka.

Iktové centrum poskytuje péci na nejvyssi urovni

MUDr. Jana Kadlc¢ikova,
primarka neurologic-
kého oddéleni

Iktové centrum Ne-
mocnice Vyskov po-
skytuje vysoce speci-
alizovanou pécéi pa-
cientm s cévnimi
mozkovymi pfihoda-
mi. Diky Spickovému
vybaveni a dlouho-
dobé ocenfniovanému
tymu neurologického oddéleni zajistuje pacien-
tdm z celého Vyskovska rychlou, komplexni a mo-
derni lécbu.

Dlouholeta tradice a akreditovana péce

Ldzkové neurologické oddéleni vyskovské nemoc-
nice bylo otevieno v roce 1971, v roce 1988 byla
uvedena do provozu jednotka intenzivni péce,
jako jedna z prvnich v republice - za plsobeni pri-
mare MUDr. Jaroslava Valihracha, CSc,, ktery jizv té
dobé predikoval neurologickou péci o cévni moz-
kové pfihody v budoucnosti. Bylo to v dobé, kdy
mozkové pfihody byly odkazany na osetfovatel-
skou péci a terapii komplikujicich stavd vétsinou
na internich oddélenich.

Od roku 2005 poskytuje neurologické oddéleni
jako certifikované pracovisté vysoce specializova-
nou rekanalizacni 1é¢bu u mozkovych nedokrveni
- intravenozni trombolyzu. Cévni mozkové pfiho-
dy jsou druhou nejcastéjsi pfic¢inou umrti v nasi
populaci a nejcastéjsi pricinou invalidity u lidi

stfedniho a vyssiho véku v nasi populaci. Sledova-
ni nemocnosti v Ceské republice je jednou z priorit
MZ CR, a proto péce o tyto pacienty byla upravena
metodickym pokynem ve Véstniku. Statut Centra
vysoce specializované péce - IC ziskala nemocnice
poprvé v roce 2010 pfi zahajeni tohoto programu.
Kazdych 5 let se na zakladé splnéni podminek po-
skytované péce obnovuje. Centrum je také od roku
2021 drzitelem akreditace lktového centra ESO
(European Stroke Organization).

Kapacita a pristrojové vybaveni

Iktové centrum poskytuje péci pacientdim s neu-
rologickym onemocnénim ve spadovém regionu
Vyskov (asi 98 000 obyvatel), v péci o cévni moz-
kové pfihody i ¢asti regionu Hodonin a Kyjov. Kaz-
doro¢né osetfii priblizné 300 pacientl. Pro dosa-
Zeni nejvyssi evropské urovné proslo pracovisté
vyznamnymi inovacemi — 2012 nova neurologicka
JIP, 2016 doplnéni nejmodernéjsiho pfistrojového
vybaveni pro v€asnou a pfesnou diagnostiku i tera-
pii financovaného z ROP, 2020 otevieni rekonstru-
ovaného standardniho neurologického oddéleni.

Zakladem lktového centra je neurologicka jednot-
ka intenzivni péce. Péci poskytuje odborné vzdéla-
ny personal v soucinnosti se standardnim neurolo-
gickym oddélenim, ARO, RDG oddélenim, internim
oddélenim a laboratornimi slozkami. Na lGzkach
Centra |éCebné rehabilitace je provadéna casna re-
habilitace a logopedicka péce.

Pti diagnostice a 1é¢bé pacientll spolupracujeme
s Neurologickou a Neurochirurgickou klinikou Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné a s Fakultni ne-
mocnici Brno.
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Indikatory kvality

Véstnikem MZ CR (naposledy aktualizovanym 2/2026)
se sjednocuje postup péce o cévni mozkové prihody
a soucasné byly zavedeny nastroje kontroly urovné
poskytované péce - Indikatory kvality IC - jsou pravi-
delné vyhodnocovany a porovnavany s celostatnim
primérem i celosvétovymi méfitky.

Hodnoti se mnoho parametrd - prakticky cely pro-
ces péce od prevzeti pacienta od zdravotnické
zachranné sluzby. Rychlost a kvalita diagnostiky,
dodrzeni standartnich postupl v terapii véetné
rychlosti podani specifické terapie, pfipadné vcas-
nost predani pacienta na vyssi pracovisté v pfipa-
dé indikace endovaskularni intervence. Sledovani
podléhd i proces oSetfovatelské péce, terapie ko-
morbidit a v neposledni fadé jsou kontrolovany
i vystupy péce - jako funk¢ni stav pacienta po cév-
ni pfihodé a Umrtnost ve 30 a 90dennim horizon-
tu a sméfovani pacienta po propusténi z akutniho
lizkového oddéleni.
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V parametru 90denni Umrtnosti jsme v loriském roce
dosahli nejlepsiho vysledku v porovnani s ostatnimi
IC v republice.

Ziskani dat k hodnoceni by nebylo mozné bez pra-
videlného zadavani udaju do mezinarodniho re-
gistru RESQ. Indikatory kvality pro MZ CR potom
vychazeji jednak ze zadanych dat, z dat udaju vy-
kazanych zdravotnim pojistovnam a kompletizo-
vana jsou s informacemi ze Statniho statistického
Ufadu. K nahlédnuti jsou i pribézné v Portalu uka-
zatelU kvality zdravotnich sluzeb.

Dlvodem této kontroly neni jen vyhodnoceni péce
v jednotlivych centrech, ale hlavnim ucelem je zjis-
téni pfipadnych nedostatkl a hledani jejich fese-
ni, aby péce o pacienty s mozkovou pfihodou byla
dostupna, bezpecna a kvalitni kdekoliv v celé re-
publice. Vyhodnocovani probiha pololetné a v pfi-
padé zjisténi,zavady” je pracovisté oslovovano jak
pracovnikem PUK ZP, tak i Cerebrovaskularni sekci
Ceské neurologické spole¢nosti i s nabidkou po-
moci s analyzou a feSenim situace.



Foto: Zdroj Google

Mezinarodni ocenéni ESO
ANGELS

Kromé sledovani indikatoru
kvality MZ CR jsou vysled-
A b ky vyhodnocovany i v rdmci
Evropy iniciativou ESO, kde
kvalitu poskytované péce po-
tvrzuji i opakovana ocenéni v mezinarodnim pro-
gramu ESO Angels Awards.

Diamantovy status: NasSe centrum ziskalo toto
prestizni ocenéni za stalé zlepSovani kvality iktové
péce v roce 2024.

Dalsi smérovani
Jak na nasem oddéleni, tak i celostatné - nyni
po standardizaci a zkvalitnéni péce o cévni one-

mocnéni mozku v akutni fazi — bude kladen dliraz
na naslednou péci o pacienty po iktu.

10

Tyka se jednak vcas-
né intenzivni reha-
bilitace na akutnim |
lazkovém oddéleni, |
ale i dalsi dlouhodo-
bé rehabilitacni péce,
vcetné aplikace botu-
lotoxinu v indikova-
nych pfipadech.

Zde aktualné probiha mapovani incidence spasticity
multicentrickou studii Sonar I, ve které je nase od-
déleni také zapojeno a mélo by po vyhodnoceni vést
ke zvySeni dostupnosti komplexniho osetfeni paci-
entl s rezidualnim hybnym postizenim.

Nasim cilem je i rozSifeni ambulantni péce ve spe-
cializované Ambulanci pro cévni onemocnéni Ne-
mocnice Vyskov, kde bude vedena sekundarni pre-
ventivni péce se sledovanim a komplexni terapii
jednotlivych rizikovych faktorli mozkovych ptihod
v souladu s celostatnim programem prevence kar-
diovaskularnich onemocnéni.

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J
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Urgentni prijem.

Srdce akutni péce

MUDr. Jakub Franek,
vedouci lékar
urgentniho prijmu

Kdyz jsme pfed néko-
lika mésici slavnostné
otevirali novy urgentni
pfijem (UP) Nemocni-
ce Vyskov, nestali jsme
pouze pied uUkolem
otevrit dalsi specializo-
vanou ambulanci. Celili
jsme zasadni koncepc-
ni proméné: zavedeni
centralizovaného systému poskytovani akutni lGzko-
vé i ambulantni péce v ramci okresniho zdravotnic-
kého zafizeni. Tento model nahrazuje dfivéjsi roztfis-
ténost jednotlivych pfijmovych ambulanci jednim
integrovanym a vysoce funkénim pracovistém.

Zatimco na papife vypadala tato centralizace logic-
ky a pfimocare, redlna implementace do kazdoden-
niho provozu s sebou pfinesla celou fadu technic-
kych, organizacnich a personalnich vyzev.

Porodni bolesti a realita provozu za pochodu

Budovani urgentniho pfijmu ,na zelené louce”
znamenalo nastavit procesy, na které neexistoval
univerzalni manudl. V dvodni fazi jsme se potykali
s pfirozenymi nedostatky jako ladéni optimalni-
ho systému tfidéni pacientd podle naléhavosti je-
jich stavu za pIného, nepfetrzitého provozu. Resili
jsme technickeé a pfistrojové zabezpeceni, kdy bylo
potifebné dopodrobna se seznamit s modernimi

312026
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zdravotnickymi pfistroji napfi¢ rdznymi lékafskymi
obory a odstranovani pocatecnich softwarovych
¢i provoznich anomdlii. Dale nastavovani novych
kompetencnich rozhrani mezi jednotlivymi ambu-
lancemi urgentniho pfijmu, i navazujicimi lizkovy-
mi oddélenimi nemocnice. V neposledni fadé Slo
o zvladani administrativni narocnosti, spravného
vykazovani zdravotnich vykonud pojistovndm a do-
drzovani striktni legislativy.

Mnohé z téchto procesnich zadrheld bylo nutné resit
operativné v fadu minut. Situaci navic komplikovala
vysoka — a nékdy az neredlna - ocekavani laické i od-
borné vefejnosti, ktera automaticky vyzadovala sto-
procentni a bezchybny vykon od prvniho dne, bez
ohledu na nezbytnou dobu nutnou pro stabilizaci no-
vého systému.

Lidé jako klicovy faktor tspéchu

Zasadnim momentem celé transformace bylo for-
movani personalniho tymu. Nase vSeobecné a prak-
tické sestry pfisly z riznych specializaci - od interny
pfes chirurgii az po pediatrii a gynekologii. Vétsi-
na z nich neméla s urgentni medicinou predchozi
zkuSenost. Musely bleskoveé absorbovat obrovské
mnozstvi novych multioborovych znalosti, osvojit si
specifické dovednosti pfi stabilizaci kritickych stavu
a predevsim opustit zazZité stereotypy a zacit fungo-
vat jako jednotny celek.

Sam jsem do vyskovské nemocnice nastoupil jako
clovék ,zvenci’, nezatizeny mistnimi konvencemi.
To mi sice poskytlo cenny nadhled a moznost vi-
dét procesy z jiné perspektivy, zaroven to vsak zna-
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menalo nutnost rychle pochopit specifika regionu
a vnitfni dynamiku nemocni¢niho organismu.

Posun, ktery ma smysl

Navzdory pocatecnimu skepticismu a obcasnému
nedostatku shovivavosti vi¢i nevyhnutelnému pro-
voznimu nepohodli, které kazda velka reforma pfina-
$i, jsme se posunuli o obrovsky kus dopredu. Provoz
urgentniho pfijmu je dnes vyrazné klidnéjsi, procesy
jsou jasné definované a organizacni toky predvidatel-
né. Medicinskd a oSetfovatelska Uroven je od pocatku
na Spickové Urovni a vykazuje trvaly rist. Nas tym se
adaptoval a vytvofil silné vazby postavené na profesi-
onalité, vzajemném respektu a dlvére.

12

Podékovani tymu

Urgentni pfijem neni jen nova budova s modernim
vybavenim. Je to pfedevsim nova filozofie mysleni
v akutni mediciné. Kazda takova zména vyzaduje
Cas, trpélivost a plnou podporu.

Moje nejvétsi podékovani patfi viéem Iékarim, se-
stram, sanitafm, administrativnim pracovnikiim
i persondlu zajistujicimu sanitaci a uklid. Kazdy z nich
denné odvadi stoprocentni praci na pracovisti, kde se
rozhoduje o lidskych Zivotech. Diky jejich obrovské-
mu nasazeni a profesionalité dnes mohu s jistotou
fici, ze cesta, kterou jsme nastoupili, byla spravnd a ma
hluboky smysl pro celou spadovou oblast Vyskovska.

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



Screeningové programy
davaji pacientum naskok.

Sazime na prevenci, nepodcenujte ji

MUDr. Milan Judasek,
primar plicniho oddéleni

Nase plicni ambulance je do programu casného
zachytu rakoviny plic zapojena od jeho zahajeni
pocatkem roku 2022. Nahlasily se nam uz desitky
pacientu.

Tento program je urcen pro soucasné nebo byva-
Ié kufaky ve véku 55-74 let, ktefi za svij Zivot vy-
koufili aspon 20 balickorokaii (tj. tolik cigaret, kolik
vykoufi za 20 let kufdk s priimérnou denni spotie-
bou balicku cigaret) a jsou tedy ve zvySeném riziku
vzniku nadorového onemocnéni plic. Pokud se toto
onemocnéni zachyti v€as (coz byva vétSinou pred
vznikem pfiznakd), jsou mnohem lepsi vysledky
jeho léCby.

Vysetreni plicnim bronchoskopem

312026

Vhodné pacienty do programu nam vétsinou vy-
tipuji prakticti lékafi, u nas na ambulanci pacienti
podstoupi kompletni funkéni vysetfeni a rtg snim-
kovani hrudniku. Pokud nazname, ze spliuji viech-
na kritéria pro zarazeni do programu, odesilame
pacienty k nizkodavkovému CT hrudniku, které je
nasmlouvané na rGznych radiologickych pracovis-
tich, od nas to maji pacienti nejblize do Brna nebo
do Kroméfize. V pfipadé zachytu podezielych nale-
z0 na CT nasleduje jejich dosetieni, pfipadné kom-
plexni |é¢ba, jinak se provadi kontrolni CT v ro¢nich
az dvouletych odstupech po dobu 5 roku.

Cely screening je hrazen ze zdravotniho pojis-
téni, na nasi ambulanci se k nému mohou zajemci
(po pfedchozim vysetieni u praktického lékare) ob-
jednavat na telefonnim cisle +420 517 315 560.
Krom moznosti zavcas lécit
Casnd stadia nadorového
onemocnéni ma program
i dalsi pozitivni ucinky, pfi
vySetfeni v nasi ambulanci
mUzeme zachytit i dosud
nepoznana plicni onemoc-
néni, soucasné kurdky se
rovnéz snazime motivovat
k zanechani koufeni, po in-
tervenci k odvykani koureni
v ramci tohoto programu uz
rada téchto kufak{ se svym
zlozvykem skoncovala.
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MUDr. Josef EIM,
primar gynekologicko-porodnického oddéleni

Screening rakoviny délozniho hrdla provadi
bézné ambulantni gynekologové. U nds v nemoc-
ni¢nim provozu jeho realizace probiha v ordinaci
MUDr. Marcely Smerdové, Objednani je mozné na
telefonnim cisle + 420 517 315 570.

e

Didadei Egrak

Poschea

tasith g

délozni ¢ipek

Screening je soucasti ro¢niho preventivniho vy-
Setfeni a provadi se formou cytologickych stérd
z ¢ipku délozniho a jejich nasledného vyhodnoceni
cytopatologem s patfi¢nou specializaci. V pfipadé
pozitivniho nebo podezielého nalezu se prova-
di bioptické vysetfeni se stanovenim histologické
diagnosy zachycenych zmén na Cipku délohy a dle
stupné zmén se rozhoduje o dalsim sledovani even-
tudlné doprovodnych operacnich vykonech na
déloznim cipku. Pravidelné kontroly stérd z Cipku
a eventuadlnich dalSich |ékafskych zakrok( provadi-
me ve spolupraci se sektorem ambulantnich gyneko-
logli a nejkomplikovanéjsi pfipady odesilame do né-
kterého z Center expertni kolposkopie, nejcastéji
spadoveé v Brné.

Screeningova vysetieni jsou placena pojistovnou.

Nékterd moderni dopliujici vysetreni, zejména mole-
kuldrné genetické metody, se pfi pozadavku pacien-
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ta na jejich provedeni bez odpovidajici medicinské
indikace, doplaceji. Nepojisténi pacienti plati celkové
naklady za screening v ¢astkach nékolika tisic korun.
V poslednich letech pojistovny motivuji pacientky
k absolvovani screeningu rakoviny ¢ipku délozniho.
Pokud vy3etfenizachyti probihajici patologicky proces
na Cipku jsou pacientky lé¢eny a podléhaji dlouhodo-
bému pravidelnému sledovani ambulantnim lékafem.

MUDr. Theodor Kabilka,
primar urologického oddéleni

Jsme certifikované pracovisté pro screening karci-
nomu prostaty a postupujeme dle doporuceni vy-
danych Ceskou urologickou spole¢nosti.

prostata

Screening c¢asného zachytu karcinomu prostaty
bézi v Nemocnici Vyskov jiz tfetim rokem. Vysetiu-
jeme muze ve véku 50-69 let, u kterych provadime
odbér krve na PSA (prostaticky specificky antigen)
a vysSetieni prostaty. V pfipadé zvysené hladiny PSA
provadime magnetickou rezonanci (MR) vysetieni
prostaty, a dale v pripadé ,nalezu” provadime bio-
psii prostaty pfimo na naSem odborném pracovisti
nebo muze jit o tzv. fuzni biopsii, a na tu odesilame
pacienty do Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Spolupracujeme také s praktickymi lékafi z okresu
Vyskov.

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J
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Roc¢né toto vysetreni, které je hrazené pojistov-
nami provedeme u vice nez 300 muzQ, z toho asi
polovina musi podstoupit i vySetfeni magnetickou
rezonanci. Zdjemci se mohou objednat na telefon-
nim cisle nasi ambulance +420517 315 255.

Kazdoroc¢né v listopadu se také zapojujeme do pre-
ventivni akce Movember, kterd podporuje muzské
zdravi.

MUDr. Jan Knap,
vedouci lékar proktologické poradny/ambulance

Endoskopické pracovisté nemocnice je drzitelem
statusu screeningového centra pro kolorektalni
karcinom. Screeningovy program pro zachyt ko-
lorektalniho karcinomu si klade za cil identifikovat
bezpfiznakové nemocné a zabranit tak vzniku po-
krocilého karcinomu. Od ledna roku 2026 je pro-
gram urcen pro osoby ve véku 45-74 let. Divodem
ke snizeni vékové hranice z plvodnich vstupnich
50 let je narUstajici vyskyt pokrocilych forem one-
mocnéni u mladsich generaci.

Screening probiha dvoji cestou. Bud' prakticky |é-
kaf ¢i gynekolog provede test na okultni krvaceni
do stolice (TOKS) a v pfipadé pozitivity testu odesi-

streva
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|& doty¢ného na kolonoskopické vysetieni. Druhou
moznosti je jit rovnou na preventivni koloskopii.
TOKS se provadi jednou za dva roky v pfipadé ne-
gativity testu. Preventivni koloskopie je provadéna
v desetiletém intervalu. Pokud mate pfibuzného
s kolorektalnim karcinomem, pak je doporuceni ab-
solvovat preventivni koloskopii o 10 let dfive, nez
bylo onemocnéni u doty¢ného zjisténo.

Ve srovnani s TOKS je koloskopie jasné dominant-
ni a presnéjsi metodou na zjisténi polypu/nadoru
a predevsim v moznosti jejich odstranéni. V dnes-
ni dobé jsme endoskopicky schopni vyfesit i ¢asné
karcinomy, které se pred nékolika lety museli ope-
rovat. Po endoskopické 1é¢bé nasleduje sledovani
v definovanych intervalech.

Za rok 2025 jsme provedli bezmala 1600 koloskopii,
z toho 330 nasledovalo po pozitivnim TOKS a jen
50 vysetieni bylo primarné preventivnich, tzn. ze
dotycni neméli TOKS vysetieni, ale rovnou absolvo-
vali koloskopii.

V soucasné dobé je na nasem pracovisti objednaci
doba kolem 3 tydnu. Vysetieni je hrazené pojistov-
nami. Objednani je mozné telefonicky na disle
+420 517 315 770, vysetfujeme kazdy den. Je
potfeba mit zddanku od odesilajiciho lékafre, tzn.
bud prakticky lékaf ¢i gynekolog.
Kolonoskopie se provadi standardné
v analgosedaci, nicméné vyjimkou
nejsou ani vysetieni bez premedika-
ce. V pripadé obtizné a nepfijemné
koloskopie Ize domluvit i vy3etreni
v celkové anestezii za hospitalizace.

Nevérte pomluvam okoli, jaka je ko-
loskopie hriza, neda se to vydrzet
atd... | z vlastni zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze naprosta vétsina vyset-
feni lze zvladnout za standardnich
podminek.
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Spite, ale vase téelo bojuje
o kazdy nadech.

Obstrukéni spankova apnoe
jako skryté zdravotni riziko

MUDr. Jan Hanak, Ph.D, primar oddéleni otori-
nolaryngologie (ORL)

Obstrukcni spankova apnoe (OSA) patfi mezi po-
ruchy dychani vazané na spanek. OSA je charakte-
rizovana opakovanymi epizodami uplné, ¢i caste¢né
obstrukce hornich dychacich cest (HDC), které vedou
k apnoim, ¢i hypopnoim, se zachovanym dechovym
usilim. Apnoe i hypopnoe musitrvat minimalné 10,
u hypopnoe by dale mélo byt pfitomno snizeni sa-
turace hemoglobinu kysliku (o8 minimalné o 3%.
Apnoe i hypopnoe tedy vétsinou vyvolavaji poklesy
saturace hemoglobinu kyslikem, coz vede k no¢nim
i dennim pfiznakdm obstrukéni spankové apnoe a je
hlavnim patofyziologickym faktorem pro vznik kar-
diovaskularnich, neurologickych a metabolickych
onemocnéni. Pokud vyvolava OSA denni a noc¢ni
priznaky, pak oznacujeme onemocnéni pacienta
jako syndrom obstrukcni spankové apnoe (OSA-
HS). Mezi nocni priznaky fadime chrapani, lapani
po dechu, dechové pauzy, které vedou k fragmen-
taci spanku, nocni poceni, pocit sucha v Ustech
a vytékani slin z dutiny Ustni a no¢ni pomocovani.
Denni priznaky jsou ranni Unava, nadmérna denni
spavost, bolesti hlavy, fyzicka a psychicka nevykon-
nost, porucha paméti a porucha libida.

OSA postihuje pacienty predevsim ve 4. a 5. dekadé
véku, s vyssim vyskytem u muzQ. Prevalence OSA-
HS v dospélé populaci je 2% u zen a 4% u muzu
a OSA 5-10%. Dédi¢nost ma vliv na etiologické fak-
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tory OSA, jako je obezita, tvar lebky, prusvit hornich
dychacich cest (HDC). Pacienti obézni, s vétsim ob-
vodem krku, anatomickymi abnormalitami v dutiné
nosni, hitanu a hrtanu, horni a dolni ¢elisti, maji vét-
Si predispozici k vzniku OSA. TaktéZ pravidelni uZiva-
telé alkoholu a hypnotik v nadmérné mire maji vyssi
pravdépodobnost vyskytu OSA.

Obstrukéni spankova apnoe je nezavisly rizikovy fak-
tor hypertenze, infarktu myokardu, srde¢niho selha-
ni a cévni mozkové prihody (CMP). Srde¢ni arytmie
jsou popisovany ve vyssi frekvenci u pacientl s OSA
a jeji zavaznost vzrusta s poctem spankovych apnoi
a hypoxii. No¢ni arytmie se vyskytuji u 50% pacientt
s OSA. Nejcast&jsi nocni arytmie jsou ventrikuldrni ta-
chykardie, atrioventrikularni blokada 2. stupné, pred-
Casné ventrikularni kontrakce. V soucasnosti fadime
OSA mezi vyvolavajici faktory metabolickych one-
mocnéni, z nichZ je nejvyznamnéjsi diabetes mellitus
2. typu. Nejvyznamnéjsi neurologické disledky OSA
jsou kromé CMP, facilitace epileptickych zachvatu
a nadmérna denni spavost a s ni spojené kognitivni
postizeni, které je viak ve vétsiné pripadu reverzibilni.

Diagnostika OSA se opira o podrobné odebranou
anamnézu, kde patrame po priznacich OSA, o oto-
rinolaryngologické (ORL) vysetfeni, kdy lokalizu-
jeme mista obstrukce v HDC, o dotazniky, kterymi
zjistujeme zda, pacient trpi denni spavosti a jak je ji
ovlivnén jeho bézny zZivot, zlatym standardem vsak
z(Gstava nocni monitorace ve spanku pomoci vice-
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kanalové polygraﬁe, ¢i presnéjsi polysomnografie
(PSG). Soucasti PSG jsou: elektroencefalogram, elek-
trokardiogram, elektrookulogram, pulzni oxymetrie,
hrudni a bfisni respiracni pasy, nosni priitokovy sen-
zor, nosni a Ustni termosenzor, koncetinové a sub-
mentalni polohové ¢idlo, ¢idlo polohy téla, ¢idlo
chrdpéni, pokud se jedna o videopolysomnografii,
pak videozaznam. Tizi obstrukéni spankové apnoe
vyjadfujeme pomoci apnoe/hypopnoe indexu: zad-
na apnea AHI <5, lehka apnoe (l. stupen) 5 <AHI
<15, stfedné tézka apnoe (ll. stupen) 15 <AHI<30,
tézka apnoe (lll. stupen) AHI> 30. Klinicky vyznam-
na je taktéz mira desaturaci ve spanku, kterou vyja-
dfujeme % casu straveného ve spanku v saturacich
pod 90% (T90), pod 80 % (T80), pod 70% (T70). Pro
pacienty a jejich partnery je vyznamny taktéz cas
strdveny chrapanim ve spanku, ktery vyjadfujeme
indexem chrapani.

ORL vysetfeni ma nezastupitelné misto v diagnos-
tice OSA. Béhem klinického vysetieni se zamé-
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fujeme na oblast nosnich dutin, hitanu a hrtanu.
Pro podrobné prehlédnuti ORL oblasti vyuzivame
rigidnich, ale i flexibilnich endoskopd. V nosnich
dutinach patrdme po deformitach nosniho septa,
hypertrofii dolnich nosnich skofep, ¢i nosni polypé-
ze pfi chronické rinosinusitidé. V nosohltanu vylu-
Cujeme zvétsenou hltanovou mandli. V orofaryngu
se zamérujeme na délku uvuly, pokles mékkého pa-
tra, prodlouzené patrové oblouky, zvétsené patrové
mandle, zbytnéni kofene jazyka, v hrtanu pak mu-
Zeme nalez flotujici epiglottis.

Terapii OSA rozdélujeme na konzervativni a chi-
rurgickou. Konzervativni |é¢ba zahrnuje Zivoto-
spravna opatieni (redukci vahy, redukci uzivani alko-
holu pred spanim, redukci koufeni cigaret, pravidelna
pfimérend dlouha doba spanku), polohova terapie
pomoci vest, uzivani oralnich pomucek (protraktory),
nicméné zlatym standardem je pretlakova ventilacni
terapie (PAP). V soucasnosti je nejcastéji vyuzivanou
formou pretlakové ventila¢ni terapie CPAP.
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Primarni 1é¢ebnou me-
todou u pacientl se
symptomatickou OSA
je pretlakova venti-
lacni terapie. Nicméné
skutec¢nost, ze 46-83%
pacientl s OSA uziva
kontinudlni  pretlako-
vou ventilacni terapii
(CPAP) nedostatecné,
ukazuje na to, Ze chi-
rurgickd lécba ma stale
své nezastupitelné mis-
tovlécbé OSA a je vyu-
Zivana jiz po desetileti.

Role ORL specialisty v lécbé OSA spociva predevsim
v odstranéni anatomickych pirekazek v HCD. Pacien-
tovi s OSA mUizeme nabidnout nosni chirurgii v podobé
endoskopickych operaci k zprlchodnéni nosnich dutin
(odstranéni nosnich polyp(l, zmenseni objemu dolnich
nosnich skorep, septoplastika) a endoskopické odstranéni
hltanové mandle (adenotomie/kyretaz nosohltanu). Pro
feSeni chrapani se vyuzivaji izolované vykony na mékkém
patie (laserové, nebo radiofrekvencné asistovana plastika
mékkého patra). Nejcastéji vyuzivany chirurgicky vykon
k 16¢bé OSA je v soucasnosti uvulopalatofaryngoplastika
(UPPP), kde kombinujeme odstranéni patrovych mandli
s plastikou mékkého patra. K rozsireni prostoru za kore-
nem jazyka jsou vyuzivany vykony k redukci kofene jazyka
(radiofrekvencni ablace, chirurgické odstranéni jazykové
mandle pomoci robotického systému-TORS), Ci zavés ja-
zyka, ¢i jazylky. Méné vyuzivané vykony v 1écbé OSA jsou
pak plastiky hrtanové priklopky (epiglotopexe), ¢i prove-
deni pfistupu do pradusnice (tracheostomie).

Maxilomandibularni advancement (MMA) je chirur-
gicky postup, ktery je indikovany u pacient( s tézkou
obstrukéni spankovou apnoi, ktefi nejsou schopni vyu-
Zivat CPAP, ¢i u pacientu s nizSimi stadii OSA, u kterych
nebyla Uc¢inna terapie protraktory. MMA predstavuje
posun maxily a mandibuly cestou sagitalni osteotomie
v rozsahu La Forte | a je provadén stomatochirurgy.

Mezi nové metody pak patfineurostimulace podjazyko-
vého nervu (UAS). UAS je uzivan k Iécbé stredni a tézké

18

obstrukéni spankové apnoe u pacientd, ktefi netole-
ruji CPAP, ci terapie CPAP selhala. Implantované zafizeni
detekuje dechové Usili pacienta a v pripadé potreby diky
stimulaci n. hypoglossus aktivuje svaly hornich dychacich
cest, coz vede k udrzeni prichodnosti dychacich cest.

Vzhledem ktomu, Zze OSA je rizikovy faktor pro onemoc-
néni napfi¢ medicinskymi obory, je jeho Ié¢ba v centru
naseho zajmu. Jeden z programd, ktery na ORL oddéle-
ni Nemocnice Vyskov systematicky rozvijime, je span-
kovy program. Doposud jsme zprovoznili ambulanci
pro poruchy spanku, zacali jsme pacienty diagnostiko-
vat vicekanalovou polygrafii a nabizime chirurgickou
lé¢bu OSA. Dalsim krokem ke zkvalitnéni péce o pa-
cienty s OSA je budovani Centra spankové mediciny
v Nemocnici Vyskov, a to v navaznosti na cerstveé ob-
drzenou akreditaci, kdy se ORL stalo Centrem span-
kové mediciny lll. typu. Cilem ORL tymu je nabidnou
pacientdm s OSA kompletni péci ve smyslu diagnosti-
ky, chirurgické, ale také nechirurgickeé 1écby.
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Nemocnicni epidemiologie 2026.

Nové vyzvy a technologie, spolecny cil

MUDr. Bohdana Rezkova, Ph.D,
Usek kontroly infekci a nemocniéni hygieny

Ve dnech 24.-25. brez-
na 2026 se v Brné usku-
tecnil jiz XXXII. rocnik
mezindrodni konferen-
ce Nemocni¢ni epide-
miologie a hygieng,
tradicni odborné akce
Ceské spolecnosti ne-
mocnicni  epidemiolo-
gie a hygieny CLS JEP,
kterd je vyznamnym
férem pro sdileni zkuse-
B ¥ nosti v oblasti prevence

a kontroly infekci spo-
jenych se zdravotni péci. Konference probéhla v OREA
Congress Hotelu Brno pod zdstitou dékana Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity prof. MUDr. Martina
Repka, Ph.D.

Odborny program podpofila fada vyznamnych
osobnosti oboru. Mezi prednasejicimi vystoupila
hlavni hygienicka CR, prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D,, s tématem vyznamu ockovani v preven-
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ci infekénich onemocnéni, i zastupci UZIS, ktefi se
vénovali elektronizaci povinnych hlaseni infekci
do systému ISIN a novym moznostem vyuziti dat
pro efektivnéjsi kontrolu infekci v Ceské republice.

Program byl i letos rozdélen do tematickych blokd,
které odrazely aktualnost diskutované problematiky:

« Bezpecnost a kvalita péce ve zdravotnictvi
podtitul: Legislativni, organizacni a ekonomické aspekty

« Antimikrobialni rezistence v kontrole infekci
podtitul: Soucasné vyzvy, trendy, praxe a odpovédnost

« Surveillance & intervence
podtitul: Prevence zaloZend na diikazech

« Kontrola environmentalnich rizik ve zdravotnic-
kém zarizeni
podtitul: Dezinfekce, sterilizace, dezinsekce a stavebné-
-technické aspekty provozu

« Infekéni rizika & pripravenost zdravotnickych
provozu
podtitul: AktudlIni a ocekdvand rizika, materidlné-tech-
nické zabezpeceni, komunikace

« Nové vyzvy a novinky v oblasti nemocnicni epi-
demiologie a hygieny
podtitul: Nové technologie, materidly, postupy, spolu-
prdce a znalosti v prevenci infekci

« Od zkusenosti k inspiraci
podtitul: Redlné situace, inovace a kazuistiky z praxe

Napfi¢ viemi pfispévky se prolinala problemati-
ka compliance hygieny rukou ve zdravotnictvi,
kterd je zasadni pro zajisténi bezpecnosti pacien-
td i persondlu. Odbornici se shoduji, ze po pan-
demii covid-19, ktera pfinesla vyznamny posun
ve vyuzivani ochrannych pracovnich prostfedkd
a zejména rukavic v ochrané proti pfenosu nakaz,
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dochazi mezi zdravotniky k nadhodnocovani vy-
znamu téchto pomdlcek a k jejich nespradvnému
pouzivani. Zejména rukavice jsou pouzivany v ne-
spravnych indikacich, jako ndhrada hygieny rukou,
coz ve svém dusledku zvysuje rizika Sifeni nakaz
véetné Siteni rezistentnich bakteridlnich kmen.
Pii poskytovani zdravotni péce rukavice nesmi
nahrazovat hygienu rukou. V tomto duchu je
potieba zdravotniky i nadale vzdélavat.

Soucasti programu byla také aktivni acast nase-
ho pracovisté Useku kontroly infekci a nemocni¢-
ni hygieny formou odborného pfispévku s nazvem
~Hygienické a epidemiologické aspekty caniste-
rapie v zafizenich poskytujicich lizkovou zdra-
votni péci”.

Pfispévek se vénoval problematice vyuzivani ca-
nisterapie ve zdravotnickych zafizenich z pohledu
prevence a kontroly infekci. Pfestoze pritomnost te-
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rapeutickych pst m{ze vyznamné prispivat ke zlep-
Seni psychického stavu pacientd, zejména u dlou-
hodobé hospitalizovanych, geriatrickych nebo
détskych pacient(, je nezbytné soucasné vénovat
pozornost moznym hygienickym a epidemiologic-
kym rizikdm. Ministerstvo zdravotnictvi opakova-
né deklaruje zajem o podporu zooterapie v ramci
dobrovolnickych programd a hygienickd pravidla
musi byt jejich bezpodminecnou soucasti. Aktual-
né viak uceleny dokument v Ceské republice chybi.
Jeho pfipravé se nyni vénuje SNEH a jeho zvefejné-
ni je planovano v tomto roce. Velmi aktualni je také
otazka vyuziti psa u rizikovych pacientud v intenzivni
péci, ktefi by dle soucasnych znalosti mohli z kon-
taktu se psy vyznamné profitovat. Zaroven jsou ale
vysoce vnimavi k ndkazam a zajisténi jejich bezpec-
nosti je tak klicovou vyzvou.

Diskuse potvrdila, Ze i zdanlivé ,mékka” témata,
jako je canisterapie, vyzaduji jasné nastavena pra-
vidla a mezioborovou spolupraci mezi zdravotni-
ky, nemocni¢ni hygienou a canisterapeutickymi

tymy.

Dale v ramci konference zaznéla celd fada pfispév-
kd, které se vénovaly vyuziti molekularni epide-
miologie v ramci Setfeni epidemickych vyskyt
rezistentnich bakterialnich kmenta. Aktudlné
se jedna o vyjimec¢né pouzivanou metodu, vét-
Sinou v ramci studii a projektd, zejména z dlivo-
du finan¢ni naroc¢nosti, ale i malé informovanosti
o vyznamu vyuziti. Dolozené vystupy z prezento-
vanych studii a zkuSenosti ucastnik( viak davaji
znat, Ze se situace méni a je pravdépodobné, ze
v budoucnu bude tato metoda béZznou soudasti
kontroly infekci ve zdravotnictvi.

Ucast na konferenci byla pro nase pracovisté
ve vyskovské nemocnici cennou pfilezitosti ke sdi-
leni zkuSenosti, ziskani inspirace pro dalsi rozvoj
preventivnich opatieni a také potvrzenim, ze pre-
vence infekci zacina ¢asto u jednoduchych, ale di-
sledné dodrzovanych pravidel kazdodenni praxe.
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Pripraveni na necekané.

Utajené cviceni provérilo pripravenost
nemochice na krizové situace

Ve spolupraci s Oddélenim krizové pripravenosti ZZS
JMK jsme na jafe realizovali utajené cviceni, pfi kte-
rém jsme simulovali pfijem dvou pacientd zrané-
nych pfi vybuchu ve varné pervitinu ve Vyskove.
Cilem bylo provéfit pfipravenost nemocnice na oset-
feni osob kontaminovanych neznamymi latkami.
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Pacienti byli transportovani na urgentni pfijem vy-
Skovské nemocnice, kde probéhla jejich dekonta-
minace, zajisténi fyziologickych funkci a nasledné
uloZeni na expektacni a izola¢ni lGzko.

Béhem cviceni jsme si ovéfili rychlou a efektivni
spolupraci mezi ZZS JMK a nasi nemocnici, kterd
byla ve viech ohledech Uspésna. Vsichni zacastnéni
pfistupovali k feSeni situace profesionalné. Byly zjis-
tény pouze drobné nedostatky, které jsme v kratké
dobé operativné vyfesili.

Jlestovdni pripravenosti nemocnice na mimordd-
né a neolekdvané situace je dulezité hlavné proto,
Ze v krizovych chvilich rozhoduji minuty, koordinace
a sprdvné nastavené postupy. Ovérujeme tak krizovy
pldn v praxi, komunikaci mezi posddkami zdchranky,
urgentnim pfijmem, operacnim stfediskem i vedenim
nemocnice, odhalujeme slabd mista a taky psychic-
kou pfipravenost persondlu. Jsem presvédcen, Ze za-
méstnanci, ktefi si krizové scéndre vyzkousi, reaguji
v redlné situaci klidnéji a jistéji”, vysvétluje reditel
nemocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA.
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Spustili jsme provoz nové
gynekologické ambulance.

Komplexni péce na jednom misté

Nemocnice VySkov nové oteviela moderni gyneko-
logickou ambulanci, ve které ordinuje MUDr. Marce-
la Smerdova. Registrujeme nové pacientky od 15 let
a tésime se na kazdou zenu, ktera hleda profesional-
ni a zaroven lidsky pfistup.

Nova ambulance nabizi pfijemné a komfortni pro-
stfedi, kde Vas pfrivita mild pani doktorka spole¢né
se zkusenou sestfickou.

Zakladem péce je profesionalita spojena s diivérou
a individualnim pristupem ke kazdé pacientce. Diky
dlouholeté praxi Iékarky zde nabizime komplexni
gynekologickou péci — od preventivnich prohlidek
pres feSeni akutnich i chronickych obtizi az po od-
borné vedeni téhotenstvi.

Poskytujeme sluzby

« registraci pacientek od 15 let

« preventivni gynekologicka vysetreni
« ultrazvukovou diagnostiku

« poradenstvi v oblasti antikoncepce
« planované rodicovstvi

« komplexni péci v téhotenstvi

« |é¢bu klimakterickych potizi

« |éCbu osteoporozy

Ordinacni hodiny - Poliklinika Vyskov: Po, Ut, St, Ct: 7:00-14:00 hod. Pfed navitévou ordinace, a to i pii akutnim problému, se prosim
vzdy objednejte na tel.: +420 517 315 570. Vyuzit také muiZzete rezervacni systém. Volat doporucujeme v ¢ase 13:00-14:00 hod.
Ambulance se nachézi ve 3. poschodi budovy polikliniky. K dispozici je email: gynekologie.poliklinika@nemvy.cz
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Nemocnice
Vyskov

Spojujeme moderni medicinu s aktivni spolupraci pacienta

vevs

PREDOPERACNI PRIPRAVA
Vdzend pani, vaZeny pane,
Vase operace kyly i tlustého stieva bude probihat v modernim rezimu ERAS.

Tento postup prokazatelné sniZuje riziko komplikaci a urychluje zotaveni.
Vds aktivni pristup je nezbytny!

3 AZ 6 TYDNU PRED OPERACI

B AKTIVNI POHYB: 30 min aerobni aktivity (rychla chlize) 1-2x denné a 15 min
posilovani. Cvicte i hluboké dychani.

B STOP KOURENI: Nekufte alespon 4 tydny pred vykonem. Koufeni zasadné
zpomaluje hojeni rany a zvysuje riziko infekce.

B ALKOHOL: Dusledné omezte konzumaci alkoholu.

VYZIVA A HYGIENA

W BILKOVINY: Zvyste pFijem bilkovin (maso, vejce, syry). Vhodné jsou nutri¢ni
napoje (sipping), které zakoupite v nasi nemocnicni lékarné. Pijte je 2x denné
po dobu 7-10 dni pfed operaci.

B VITAMINY: UZivejte bézné davky vitamind véetné D3.

B ZUBY: Dbejte na zvy3enou ustni hygienu. Doporucujeme vyplachy ust roztokem
s chlorhexidinem, dostupné jsou v nasi nemocnic¢ni lékarné.

DEN PRiJMU DO NEMOCNICE

Pfi pfijmu se fidte pokyny persondlu. Moderni
protokol ERAS nevyZaduje drastické hladovéni -
o konkrétnim c¢ase posledniho jidla a ndpoje budete
pouceni.

Proc¢ dodrzovat tento postup?

v Méné pooperacnich bolesti
Nizsi riziko infekce

v Rychlejsi navrat k rodiné

CHIRURGICKE ODDELENI NEMOCNICE VYSKOV, p. o.
Purkynova 235/36, 682 01 Viyskov | tel.: +420 517 315 272 | mail: sekretariatcho@nemvy.cz
www.nemvyskov.cz

312026
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Nemocnice
Vyskov

Spojujeme moderni medicinu s aktivni spolupraci pacienta

vevs

ERAS - DOMACI REZIM PACIENTA
PO OPERACI KYLY A TLUSTEHO STREVA

Cil: Maximdlni podpora hojeni, obnova svalové hmoty a rychly ndvrat k béznému Zivotu.

NUTRICNi PODPORA (Doporuéeni nutricionisty)

Pooperacni obdobi vyzaduje vysoky pfijem energie a stavebnich latek.

B VYSOKOPROTEINOVA STRAVA: Konzumujte potraviny bohaté na bilkoviny
(maso, ryby, vejce, mlécné vyrobky) v kazdé porci.

B SIPPING (tekuta vyziva): Pro optimalni hojeni rany doporucujeme pokraco-
vat v uzivani Nutridrink Protein nebo Fresubin Protein v davce 2x denné 200ml

o dobu alespori 14 dnii po propusténi.

B SETRICi REZIM: Prvni 2-4 tydny volte bezezbytkovou stravu (omezte sIupky,

zrnicka, nadymavou zeleninu a Cerstvé kynuté pecivo).

POHYB A FYZICKA AKTIVITA

B VERTIKALIZACE: Pravidelnd chlize je nezbytna pro ob-
novu stfevni motility a prevenci trombdzy.

W OMEZENI ZATEZE (zejména u kyl): Nezvedejte bfeme- |
na téz3i nez 3-5 kg po dobu 6-8 tydnu. Pfi kasli ¢i smichu |
si ranu fixujte dlani. f

B BRISNI PAS: Pokud Vam byl pfedepsan, pouzivejte jej
pfi kazdé chiizi a zatézi.

PECE O ZAZIiVANI

B PRAVIDELNA STOLICE: Nesmi dochéazet k silnému
tlaceni. Pfi potizich uzivejte zmékcovadla stolice (napf.
Lactulosu). :

B HYDRATACE: Pijte minimalné 2 litry tekutin denné.

& VAROVNE SIGNALY - Kdy nas kontaktovat:
4 Teplota nad 38 °C.

Zastaveni odchodu vétra a stolice, zvraceni nebo nariistajici kiece v brise.
v Zhorsujici se bolest, zarudnuti, otok nebo vytok z operacni rany.

CHIRURGICKE ODDELENIi NEMOCNICE VYSKOV, p. o.
Purkynova 235/36, 682 01 Viyskov | tel.: +420 517 315 272 | mail: sekretariatcho@nemvy.cz
www.nemvyskov.cz
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Z porodniho salu do vedeni nemocnice.

Nameéstkyné pro osetrovatelskou péci
popisuje svou cestu

Jakub Dostal, Vyskovsky denik

Od studii v Brné pres porodni saly az po nameéstkyni
pro osetfovatelskou péci v Nemocnici Vyskov. Jitka
Moravova popisuje svou profesni cestu, zkusenosti
z Ceska i zahranidi i to, pro¢ jsou podle ni zdravotni
sestry klicovym pilifem zdravotnictvi.

Vyskov - Jitka Moravova
se narodila na Vysoci-
né, ale détstvi a mladi
prozila v Brné. ,Studo-
vala jsem na gymnaziu
UNESCO na Krenové
ulici, na biologicko-
-chemické vétvi, a po-
kraCcovala na Lékarské
fakulté tehdejsi Uni-
verzity Jana Evange-
listy Purkyné. Kvudli
zdravotnim duvodim
jsem ale musela stu-
dium ve tretim rocniku prerusit. Touha pracovat
ve zdravotnictvi mé ale neopustila - vyrastala jsem
v prostfedi nemocnice, moje maminka byla stani¢ni
sestra na chirurgii,” vzpomina Moravova.

Pasobeni v Brné i na Sumavé

Nakonec vystudovala nastavbu pro porodni asistent-
ky na brnénskeé Jaselské ulici a v roce 1984 nastoupila
na uz tehdy Spickové pracovisté - porodni sal ve Fa-
kultni nemocnici Brno.
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ZkuSenosti vSak Moravova sbirala i mimo Brno.,V su-
Sické nemocnici jsem si prosla rlznymi pozicemi —
od gynekologie pres porodni sal az po operacni saly.
Po matefské dovolené jsem pracovala jako terénni
porodni asistentka v KaSperskych Horach. Pravé tam
jsem si naplno uvédomila, jak dllezity je individual-
ni pFistup k pacientdim. A Sumavu jsem si zamilova-
la - dodnes se tam pravidelné a nékolikrat do roka
vracim a navstévuji také byvalé kolegy, se kterymi si
stale mame hodné co fict,” shrnuje Moravova.

Staze v bavorskych nemocnicich

Zminuje také zahrani¢ni zkuSenosti a spolupraci
s kolegy z Némecka. ,Absolvovala jsem staze v ba-
vorskych nemocnicich, kde jsem vidéla jiny systém
organizace prace i postaveni sester. To mé inspirova-
lo k tomu, abych tyto poznatky prenasela do ¢eské
praxe — at uz v Susici, Kyjoveé, Hodoniné nebo pozdé;ji
ve Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné,” fika sou-
casna vyskovska naméstkyné.

Zasadni vsak pro ni stale bylo dalsi vzdélavani. ,Vy-
studovala jsem o3etfovatelstvi na Univerzité Karlo-
vé v Hradci Kralové, nasledné magisterské studium
managementu v Bratislavé. Vzdélavala jsem se i dale
a ziskala manazersky titul MBA. K tomu mam dvé
specializace — porodni asistence a organizace a fize-
ni ve zdravotnictvi. Vzdélavani je podle mé klicem
k tomu, abychom mohli obor posouvat dal,” uznava.

Pochopeni pro kazdodenni dfinu u lGzka

Od roku 2010 pak nastoupila jako naméstkyné
pro oSetfovatelskou péci do Nemocnice Vyskov.
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.Je to pro mé velka profesni i lidska mise. Podafilo se
nam vytvofit stabilni a respektované prostredi pro
nelékaiské zdravotnické pracovniky. Osetfovatelsky
tym vnimam jako nosnou konstrukci celé nemocni-
ce. Vzdy jsem usilovala o posileni role sester a jejich
spolecenské uznani,” fikd Moravova.

Sama zd(raziuje, Ze i pfes vysoky Fidici post v sobé
stale nosi dusi sestry, ktera ma pochopeni pro kazdo-
denni dfinu u lazka.

Klicovd role zdravotnich sester

Nyni se zaméfuje na moderni trendy, jako je elektro-
nizace oSetfovatelské dokumentace, , a také na pod-
poru mladé generace. ,Zaroven se vénuji vzdélavani
sester, jejich zapojeni do odbornych aktivit, stazii pu-
blika¢ni ¢innosti. Spolupracuji dlouhodobé a Uspés-
né s vedenim a ucitelkami Gymnazia a stfedni zdra-
votnické a ekonomické Skoly ve Vyskové, podilim se
na vedeni studentt dalSich stfednich i vysokych kol
zamérenych na zdravotnictvi,” vysvétluje Moravova.

Roli sester a nelékaiského persondlu pritom vnima
jako naprosto klicovou. ,Kazdy takovy pracovnik je
pro pacienta partnerem, ochrancem i oporou. Proto
se snazim podporovat spolupraci, vzadjemny respekt
a silné postaveni sester ve zdravotnictvi,’ vysvétluje.

Vznik nového urgentniho pfijmu i Dny zdravi
Ve Vyskové je mezi fadou projektll za posledni roky
hrda zvlasté na vybudovani a stabilizaci moderniho

-|!-'E ._ i

urgentniho pfijmu.

.V dobé nedostatku personalu se nam po-
dafilo vytvorit sehrany a profesionalni tym,
ktery vefejnost velmi dobfe hodnoti. Zaro-
ven uz jedenact let pofadame Dny zdravi |
a organizujeme odborné konference, ¢imz
propojujeme medicinu s verejnosti,” dopl-
nuje Moravova. Pfi praci ve zdravotnictvi
klade dliraz na pokoru, uctu k pacientovi
i koleglim a tymovou spolupraci.,| kdyz ¢lo-
vék ziska zkudenosti a tituly, mél by zlstat
predevsim ¢lovékem. To je podle mé to nej-
ddlezitgjsi,” vyzdvihuje.

i
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Volny c¢as? Navstévuje divadlo, operu i balet

Volny Cas se snazi naplhovat aktivitami, které ji pfi-
naseji radost i odpocinek.,Opravdu rada fidim, je to
néco, co mé moc bavi, a proto kazdodenni dojizdéni
z Kyjova do Vyskova nevnimam jako zadny problém.
Naopak - je to pro mé chvile klidu, kdy si srovham
myslenky a vlastné si i odpocinu.”

S jejim muzem a nékdy i dcerou radi chodi do diva-
dla. ,Nejvice mé oslovuiji klasicti autofi, nepohrdnu
¢inohrou, operou, operetou ani baletem. Kultura mé
obohacuje, inspiruje a zaroverh mi pomaha na chvili
se zastavit,” vyjmenovava.

Konicky? | sbirani porcelanu

Ke koni¢kdm patfitaké sbirani porceldnu.,Kazdy kou-
sek ma sv(j pribéh a ja jsem na svou sbirku opravdu
pysna. A psychickou zatéz se snazim vyvazovat tou
fyzickou, proto rada pracuji na zahradé. Pobyt venku,
péce o rostliny a viditelné vysledky prace jsou pro mé
skvélym zplsobem odreagovani.”

Jako svou nejvétsi lasku nyni oznacila svého osmi-
letého vnuka.,,Cas straveny s nim je pro mé ten nej-
krasnéjsi odpocinek — at uz si spolu hrajeme, povida-
me, nebo jen vyrazime na obycejné prochazky. Jeho
bezprostrednost, radost z mali¢kosti a détsky pohled
na svét mi vzdy pfipomenou, co je v Zivoté opravdu
dulezité, a naplni mé laskou i novou energii,” doda-
va naméstkyné pro osetfovatelskou péci Nemocnice
Vyskov Jitka Moravova.
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Pomoc, ktera dava stale vetsi smysl.

Posilili jsme tym klinické psychologie

Ambulance klinické psychologie vyskovské nemoc-
nice rozsifila svUj tym o dva odborniky, ktefi prinaseji
nové zkusenosti, terapeutické pristupy i moznosti dia-
gnostiky pro pacienty viech vékovych kategorii.

PhDr. Martina Fiilepova

se dlouhodobé vénuje

détské i dospélé psycho-

diagnostice a psychote-

rapii. Profesni zkuSenosti
q ziskévala jako Skolni psy-
cholozka, v socialnich
sluzbach a v poslednich
Sesti letech ve zdravot-
nictvi. Absolvovala fadu
specializovanych vycvi-
kd vcetné rodinné tera-
pie psychosomatickych
poruch, terapie zamérené na emoce ¢i EMDR. Pomaha
pacientim zvlddat vycerpani, Zivotni krize, ztratu smy-
slu nebo obtize spojené s vychovou déti. Soucasné se
vénuje komplexni diagnostice psychickych a neuro-
psychologickych obtizi u déti i dospélych. Je soucasti
tymu pro mimoradné udalosti v CR.

Mgr. Marek Moucka
pusobi jako psycholog
ve zdravotnictvi se za-
mérenim na psychodia-
gnostiku  dospivajicich
a dospélych a psycho-
terapeutickou praci. Ak-
tudlné se vzdélava v ko-
gnitivné-behavioralni
terapii, kterd patfi mezi
nejucinnégjsi  psychote-
* rapeutické pfistupy pfi
|é¢bé uzkosti, depresi,
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fobii, obsedantné-kompulzivnich potizi a dalsich psy-
chickych obtizi. Ve své praci propojuje praktické postu-
py zamérené na fedeni konkrétnich problém( s prvky
logoterapie, ktera pomahd hledat smysl a nové per-
spektivy i v naro¢nych Zivotnich obdobich.

Akreditované pracovisté v oboru klinicka psy-
chologie pod vedenim PhDr. Jaroslava Skalicky
poskytuje péci Sirokému spektru hospitalizovanych
a ambulantnich détskych a dospélych pacientt a je-
jich rodindm. Spolupracuje s jednotlivymi oddélenimi
nemocnice. Na vyzadani provadi konzilidrni vysetieni,
diagnostiku a krizovou intervenci. Pacienty v naroc-
nych Zivotnich situacich doprovazi formou systema-
tické individualni psychoterapie. Zaméstnanciim ne-
mochnice zajistuje péci v situacich nadlimitni stresové
zatéze, pii zvlddani ndrocnych pracovnich situaci,
v pfipadé potreby i pomoc pfi feSeni osobnich a ro-
dinnych problém.

Zakladni poskytované sluzby

«Vyvojova diagnostika, komplexni nebo cilenad psy-
chodiagnostika déti, dospivajicich a dospélych

« Individudlni psychoterapie - zaméfujeme se na afek-
tivni poruchy (nalady), uzkostné poruchy, poruchy
pfijmu potravy, zavislosti a zdravotni problémy s psy-
chickou slozkou (chronicka bolest, hypertenze, migré-
na, syndrom drazdivého tra¢niku, sexudlni dysfunkce,
poruchy spanku, obezita), praci s traumatem atp.

« Parov4, rodinna a skupinova terapie

« Krizova intervence (psychologickd pomoc v néro¢-
nych zivotnich situacich)

Diky rozsiteni tymu muze oddéleni klinické psycho-
logie nabidnout pacientim jesté dostupnéjsi a kom-
plexnéjsi péci zamérenou nejen na lécbu psychickych
obtizi, ale také na podporu psychické pohody a kva-
lity Zivota.
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Rehabilitace nové generace.

PANat dlahy a DRY needling

prinase

Stanislava Konecna,
vedouci fyzioterape-
utka Centra lécebné
| rehabilitace

Revolucni
a inovativni metody

PANat metoda (Pro-
-Aktivni lécebnd Apli-
kace v neurorehabilita-
ci) je lécebnd technika,
kterd vyuZivd nafuko-
vaci dlahy (tzv. vzduchové dlahy Urias) pro specifické
polohovdni koncetin. Umoznuje tak aktivni pohyb
bez neZddoucich kompenzaci, souhybi i bez doty-
ku terapeuta. Cilem je podporovat motorické uce-
ni a zlepsit motoricky vyvoj déti i dospélych. Kromé
toho pomdhaji zmirnovat otoky a prindseji pacien-
tim vyraznou ulevu. Zajisti se tak moZnost intenziv-
niho cviceni i v domdcim prostredi.

Stavy vhodné pro pouziti dlahy

« vSechny stavy po mozkovych pfihodach

« roztrousené sklerézy

« DMO (détska mozkova obrna)

« Sudecklv syndrom, edémy koncetin

« SKT (syndrom karpalniho tunelu)

« stavy koncetin po sadrové fixaci

« spina bifida (rozstép patere)

« equinovarus (noha kososvisld) a dalsi genetické
poruchy

« slaba ¢i zadna funkce opory
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i pacientim ulevu i vétsi samostatnost

Stavy nevhodné pro pouziti dlahy

« akutni zanét zil
« akutni zilni tromboza
« dekompenzovana mozkova nedostate¢nost

Vseobecny pfinos PANatu

« pozitivni ovlivnéni mikrocirkulace v postizenych
tkanich

« normalizace svalového napéti a plasticity zucast-
nénych tkani

« uvolnéni slach a svalt

« centrace hlavice do jamky pfislusného kloubu

« tlumeni nezadoucich projev( postizeni mozku

« zesiluje smyslové vnimani a plisobi psychicky pozitivné

« pfindsi ulevu

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODAJ



Zakladni funkce PANatu

1. Umoznuje polohovani - znamena fixaci konceti-
ny ve fyziologické pozici po dobu 30 minut.

Pfinosem je normalizace nezadoucich reakci napf.
snizeni drazdivosti, prevence vzniku kontraktur,
usnadnéni péce pro osetfujici personal a CNS regis-
truje nové informace o poloze téla.

2. Umoznuje pasivni pohyby - zde dochazi hlavné
k uvolnéni kloubnich a svalovych struktur, umoz-
nuje vetsi protazitelnost tkani.

Dlahy jsou vyrobeny ze specidlniho PVC - folie, kte-
ra se vzdy optimalné napasuje, nafoukne a pfilne
na koncetinu. S dlahou na koncetiné provadime cvi-
¢eni nebo nechame jen napolohovanou na 30min.

Tlakové dlahy se nafukuji ustné, teply vzduch z plic
obstara perfektni usazeni a uhlazeni vnitfni strany
folie na koncetinu, pficemz je tlak na koncetinu rov-
nomerneé rozlozen.
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Protoze dochdzi u nékterych pacient k nadmérné-
mu poceni, mlze se v téchto pripadech pouzit pred
nasazenim tenky navlek pro absorpci potu, ktery je
k dostani v Iékarnach. Dlahy jsou jednokomorové
a dvoukomorové, u téch mame moznost rlizné inten-
zity tlaku, dle sily nafouknuti do jednotlivych komor.

Jsme rddi, Ze muZzeme nasim pacientum nabidnout
moderni technologii, kterd pfedstavuje vyznamny po-
sun v rehabilitalni péci.

Dry needling - suchd jehla

Dalsi metodou vyuzivanou na Centru lécebné re-
habilitace je aplikace suché jehly jako specialni mi-
niinvazivni terapie, ktera je zamérena na inaktivaci
(vyfazeni) Trp — trigger pointu - spoustovych bodd.

Trp jsou malé, tuhé uzliky ve svalech, které mohou
byt velmi bolestivé. Jsou zplsobeny lokalnim sva-
lovym napétim drobnych svalovych vlaken. Mohou
vést k poruse funkce svalu a prenesené i k bolestem
vzdalené od jejich vyskytu.
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Technika lé¢by suchou
jehlou predstavuje pre-
cizni zakrok, pfi kte-
rém je pres k{zi pfimo
do postizeného svalu
nebo podkozi aplikova-
na tenka a pruzna aku-
punkturni jehla. Jehly
jsou razné délky a jsou
aplikovany do rdzné
hloubky, a to v zavis-
losti na uloZeni oSetfo-
vané tkané.

Jehla se zavede do spou-
-Stového bodu, vyvola-
me tim svalovy zaskub,
nebo pacientovy zna-
mou bolest a ¢ekame
na vymizeni. Aplikace
vyvold ve svalu akutni
zanétlivou reakci spo-
jenou se zvysenym pro-
krvenim. Cilem je uvol-
néni svalového napéti.

A jaky je rozdil mezi akupunkturou
a suchou jehlou?

Pfi akupunktufe se aplikuje jehla do danych aku-
punkturnich bodd a drah a nechava se ucinkovat
deldi dobu (cca 30 min). Naopak sucha jehla se zavadi
kratce (do reakce), do spoustového bodu.

Tato metoda neni metodou prvni volby, méla by ji

pifedchazet manudlni terapie, mobilizace, terapeu-
tické cviceni.
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Indikace

« akutni a chronické bolesti zad

« akutni ustrely a funkéni blokady

 pourazové a pooperacni stavy

« bolesti ramennich, kolennich kloub

 Uponové bolesti

- entezopatie (bolestivé syndromy zapfi¢inéné za-
nétlivymi + degenerativnimi procesy v oblasti
Uponu Slach, vazu a kloubnich pouzder)

« bursitidy

« svalova poranéni

» nepohyblivé jizvy

Kontraindikace

« fobie z jehel!

« kozni onemocnéni
 hore¢nata onemocnéni

« onkologické onemocnéni
- antikoagula¢ni |é¢ba

* lymfedém
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DEN vénovany zdravi,
prevenci a hygiené rukou

stylu. Na strané druhé je to kazdo-
denni, zdanlivé drobnd péce o bez-
peci v nasem aredlu - jako je pravé
spravna hygiena a dezinfekce rukou.
Cisté ruce jsou tim nejjednodus-
§im, co mGze kazdy z nas udélat pro
ochranu zdravi a jsou doslova v na-
Sich rukou. Kazda vtefina vénovana
spravné dezinfekci mlze zachranit
lidsky Zivot. Nasim cilem tedy je, aby
se bezpecna péce stala naprosto pfi-
rozenym standardem pro kazdého,
kdo projde branami nasi nemocnice.

Opakované upozornujeme na ne-
bezpeci civiliza¢nich nemoci, ktera
Tradi¢ni akce ve vySkovské nemocnici probéhla jsou spojena s modernim Zivotnim stylem, nedo-
12. kvétna jiz po jedenacté a tentokrat se datum se- statkem pohybu, stresem a nezdravou stravou. Pa-
Slo i pfizna¢né s Mezinarodnim dnem sester (den tfi sem zejména obezita, cukrovka 2. typu, vysoky
narozeni Florence Nightingale (1820-1910), britské krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni, alergie,
osetfovatelky, ktera je povazovana za zakladatelku astma anadorova onemocnéni.Obecnéiv odborné
moderniho o3etfovatelstvi. A opét jsme se o o~
setkali s velkym zajmem 3iroké i odborné | -
vefejnosti vsech vékovych skupin, od ma-
lych déti, pres zaky zakladnich a stfednich
Skol, mladou, stfredni i seniorskou populaci.

Vyznam tohoto dne spociva nejen v pfi-
jemném setkavani se, ale také v kazdoro¢-
ni edukaci.

V Nemocnici VySkov vnimame prevenci
jako zakladni pilif moderni mediciny
a spojené nadoby. Na jedné strané stoji boj
proti civilizaénim chorobdm a snaha moti- | §
vovat verejnost ke zdravéjSimu zivotnimu
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roviné z ust nasich zdravotnikl zazniva,
Ze zdkladem prevence je pravidelny po-
hyb, pestra a vyvazena strava, dostatek
spanku a eliminace stresu. Zaroven do-
porucuji konkrétni pfistupy v téchto kli-
¢ovych oblastech.

Prevence a podpora vsak v nemocni-
ci nekonci momentem, kdy pacientovi
zahojime télo. Uvédomujeme si, Zze pro-
pusténim z nemocnice zacina pro mno-
ho rodin zcela nova, psychicky i fyzicky
naro¢na kapitola. Lidé jsou c¢asto bez-
radni, jak spravné pecovat o své bliz-
ké po navratu domii. Pravé v téchto
chvilich nastupuji nase socialni pracov-
nice. Jsou pro rodiny zachrannou siti,
poskytuji bezplatné poradenstvi a déla-
ji maximum pro to, aby nikdo v tomto
tézkém prechodu nezlstal sam. O tyto
informace byl enormni zéjem.

~Moje velké podékovdni patfi vSem ob-
candim Vyskova a okoli, ktefi si nasli ¢as
a prisli podpofit nasi preventivni akci.
Stejné tak hluboce smekdm pred nasi-
mi zdravotniky, socidlnimi pracovnicemi
a vsemi dalsimi kolegy, ktefi s obrovskym
nasazenim pfipravili edukacni stdnky.
Podékovdni patii také vsem partneriim,
ktefi ndm dlouhodobé pomdhaji zvyso-
vat standard naseho DNE. Ukdzali jsme,
Ze medicina v nasi nemocnici neni jen
o lé¢eni nemoci, ale predevsim o lidskosti,
srozumitelné osvété a vzdjemné pomoci”,
uvedla nameéstkyné pro oSetiova-
telskou péci vyskovské nemocnice
Mgr. Jitka Moravova, MBA.

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODAJ



Konference ,Jsme tym“

spojila zdravotniky j

Mgr. Gabriela Siroka,
manazerka kvality

Témér 250 zdravotnic-
kych pracovnikl, od-
bornikd a hostu se seslo
v Drnovicich na ¢tvr-
tém rocniku konferen-
ce ,Jsme tym*, kterou
usporadala Nemoc-
nice Vyskov. Letosni
ro¢nik mél navic slav-
nostni rozmér - stal
se soucasti oslav 75.
vyroci otevieni nemocnice. Propojeni odborného
programu s pfipominkou dlouholeté historie zdra-
votnického zafizeni podtrhlo vyznam péce, kterou
nemocnice poskytuje obyvatellim regionu jiz tfi
Ctvrté stoleti.

Konferenci zahdjila naméstkyné oSetfovatelské
péce Magr. Jitka Moravova, MBA. Ucastniky dale
pozdravili feditel nemocnice JUDr. Zdenék Hordk,

. 11“ |
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Z poctvrteé

MBA, starostka obce Drnovice JUDr. Zuzana Herma-
nova a vedouci odboru socialnich véci a zdravotnic-
tvi Méstského ufadu Vyskov Mgr. Dagmar Vlkova.
Akce se konala pod zastitou hejtmana Jihomorav-
ského kraje Mgr. Jana Grolicha.

Pfijemnou atmosféru hned v uvodu navodilo hu-
debni vystoupeni zakyn Zakladni umélecké sko-
ly Vyskov Jolany Mazlové, Elisky Holzerové a Denisy
RUzickové pod vedenim klaviristy a zastupce fedi-
tele $koly Mgr. Dalimila Sev¢ika. Repertoar slozeny
z pisni vyznamnych autorl byl milym zpestienim
odborného programu a sklidil zaslouzeny potlesk.

Odborna cast konference nabidla fadu aktual-
nich témat z oblasti zdravotnictvi i kazdodenni
praxe zdravotnickych pracovniku. Primaf urgent-
niho pfijmu MUDr. Jakub Franek spole¢né s vrchni
sestrou Mgr. Radkou Pavlovskou predstavili zkuse-
nosti s budovanim a provozem nového pracovisté
urgentniho pfijmu v pfedndsce ,Radosti i strasti pfi
zavadéni nového pracovisté urgentniho prijmu”

Nové trendy v chirurgii pfiblizily Iékafky chirurgic-
kého oddéleni MUDr. Martina Gerlova a MUDr. Mi-
chaela Pecinkova, které predstavily moderni postu-
py vyuzivané v kazdodenni praxi i fungovani svého
pracoviste.

Velky ohlas zaznamenala také prezentace Zdravot-
nické zachranné sluzby Jihomoravského kraje Vo co
jako de’, kterou pfipravili vedouci Iékai ZZS Vyskov
MUDr. Pavel Bucek a Ing. et Bc. Vojtéch Outly, DiS.
Uéastnikiim nabidla pohled na formalni i neformalni
aspekty fungovani zdravotnické zachranné sluzby.
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Pravni problematice se vénoval JUDr. Lukd$ Prudil, kte-
ry ve své prednasce,Omezovaci prostiedky a dil¢i od-
povédnosti” pfiblizil spravné postupy a odpovédnosti
zdravotnik( pfi vyuzivani téchto prostfedki v praxi.

Téma spoluprace, které bylo hlavni myslenkou
celé konference, origindlnim a ndpaditym zpUso-
bem predstavily také zastupkyné Centra pfirozeného
porodu. Porodni asistentky Mgr. Petra Kremlickova
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a Mgr. Veronika Vejmolova spo-
lu se stani¢ni sestrou porodnich
sl Bc. Lenkou Pupikovou v pri-
spévku,Bez tymové spoluprace
by to neslo” ukazaly, Ze kvalitni
péle o pacientky stoji prede-
vS$im na vzajemné dlvére a spo-
lupraci jednotlivych profesi.

Zavér programu patfil Ing. Ja-
roslavu Dvorakovi, ktery hlavni
myslenku konference rozvinul
prostfednictvim pfikladud z pra-
covniho i osobniho Zivota. Jeho
vystoupeni pfineslo nejen in-
spiraci k zamysleni, ale také
fadu humornych momentd,
které publikum ocenilo spon-
tannim potleskem a smichem.

Soucasti konference byl rovnéz doprovodny pro-
gram, v jehoz ramci se predstavily organizace dlou-
hodobé spolupracujici s Nemocnici Vyskov na péci
o pacienty. Své sluzby prezentovaly spole¢nosti Se-
stficka.cz, s.r.o.,, PAHOP - Zdravotni Ustav paliativni
a hospicové péce, z. U., Charita Vyskov a Gymnazi-
um a stfedni odborna Skola zdravotnicka a ekono-
micka Vyskov.

Podékovani patii také vsem partnerim, ktefi dlouho-
dobé podporuji vzdélavaci a odborné aktivity nemoc-
nice a pfispivaji k rozvoji zdravotni péce v regionu.

Ctvrty ro¢nik konference opét potvrdil vyznam od-
borného vzdélavani, sdileni zkusenosti a meziobo-
rové spoluprace. Nemocnice Vyskov tak uspésné
pokracuje v tradici setkdvani zdravotnickych odbor-
nikd a vytvareni prostoru pro profesni rlst, inspiraci
i vzajemné poznavani.

Velké podékovdni patfi vsem predndsejicim, hostum,
posluchacuim, organizdatorim i ¢lenim odborného
pléna. Pravé jejich aktivni ucast a nadseni béhem ce-
lého dne nejlépe vystihly hlavni motto konference -
~Jsme tym” A tim Nemocnice Vyskov bezpochyby je.
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Nemocnice hostila lidry zdravotnického
vzdélavani v Jihomoravském kraji

V patek 24. dubna 2026 se v ramci projektu zamé-
feného na podporu odborného vzdélavani usku-
te¢nilo neformalni setkani feditel(l a zastupct zdra-
votnickych kol Jihomoravského kraje. Organizace
letosniho setkani se ujalo Gymnazium a stiredni
odborna skola zdravotnicka a ekonomicka Vys-
kov v Cele s feditelem RNDr. Vaclavem Klementem.

Program pro 17 ucastnikd zahrnoval mimo jiné od-
bornou exkurzi ve vyskovské nemocnici. Hosty zde
privitali feditel JUDr. Zdenék Horak, MBA a namést-
kyné pro osetfovatelskou péci Mgr. Jitka Moravova,
MBA. Po Uvodnim seznameni s historii a sou¢asnym
fungovanim nemocnice, ktera za 75 let své existen-
ce prosla vyraznym rozvojem, nasledovala navstéva
vybranych pracovist.

Uc¢astnici postupné navstivili Radiodiagnostické
oddéleni, Centrum |é¢ebné rehabilitace, Centrum
pfirozeného porodu a nové oteviené Oddéleni ur-
gentniho pfijmu. Setkani probihalo ve velmi pratel-
ské a oteviené atmosfére.
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Velké podékovani patfi vedeni nemocnice za umoz-
néni navstévy za plného provozu, stejné jako prima-
fim a vrchnim sestram jednotlivych oddéleni za je-
jich vstficnost, odborny vyklad a osobni pfistup.

Reakce ucastnikii byly mimoradné pozitivni -
mnozi vyjadfili pfijemné prekvapeni nad drovni vy-
baveni i organizaci péce. Program je zaujal natolik,
Ze v nemocnici stravili vice ¢asu, nez bylo plvodné
planovano. Véfime, Ze si viichni odnesli inspirativni

zkusenosti a velmi dobry dojem.
T ——— L
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Od maturity rovnou k pacientim.

Budouci sestricky obstaly v praktické zkousce
z oSetfovani nemocnych

Studenti Gymndzia a stfedni odborné skoly zdravot-
nické a ekonomické ve Vyskové uspésné zvilddli prak-
tickou maturitni zkousku z osetfovdni nemocnych
na internim a chirurgickém oddéleni a zamifili mezi
praktickeé sestry.

Nebylo to jednoduché, ale viech 31 statecnych ob-
stalo skvéle.

Podékovani patfi celému tymu interniho a chirur-
gického oddéleni - |ékafiim, sestram, o3etfovatel-
kam, sanitafm i uklizeckam. V3ichni byli maximalné
vstficni a ohleduplni, s pochopenim pro jistou dav-
ku nervozity. Vedeni nemocni-
ce studenty podporuje dlou-
hodobé a maximalné, vytvari
podminky pro hladky prabéh
odbornych praxi na téméf
vsech odbornych oddélenich
nemocnice, jak v lUzkovém,
tak ambulantnim sektoru.

Odborné vyucujici se vzdy
snazi délat vse proto, aby
z déti vychovaly a vzdélaly
mladé, sebevédomé a odbor-
né i lidsky zdatné zdravotniky.
Takové osobnosti dnes zdra-
votnictvi potfebuje.

Na fotografii vidite vSechny
letoSni Uspésné maturanty,
kterym srdec¢né gratulujeme.
Pfejeme jim mnoho uspéchl
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na dalsi profesni i Zivotni cesté, radost z prace a spo-
kojené pacienty.

Vétsina absolventl po Uspésné ,zkousce dospélos-
ti” nyni zamifi na vysoké Skoly. Véfime, ze se jednou
vrati s dalsimi ziskanymi znalostmi a zkuSenostmi
pravé tam, kde jejich profesni draha zacinala, a kde
dostali pevny zaklad pro své budouci Uspéchy.

Rada studentt uz opakované do nemocnice chodi
na brigady a my se téSime, ze nékteré z nich uz brzy
pfivitdame ve vy3kovské nemocnici jako ,hotové se-
stricky”.
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Basen od Ka

Na détském oddéleni nasi nemocnice byla hospita-
lizovana 14leta Katefina. Pfi odchodu z nemocnice

cky vas dojme

Jjen tak” predala sestfickdm basni¢ku o tom, jak vni-  radost, Ze jsme Ti mohli byt oporou.

ma praci zdravotnik(. Jeji slova nas upfimné doja

la
a pfipomnéla nam, jak velky smysl nase prace ma.
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Omlouvdme se za zhorsenou kvalitu, jde o origindl
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Katefino, moc Ti dékujeme za tak milé a upfimné
vyjadreni. Opravdu nas to zahfalo u srdce a mame
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Modernizace energetického hospodarstvi
prinese usporu v hodnoté 85 milionu

Ing. Radek Vrana,
generalni reditel
Amper Savings a.s

Od cervna 2025 se v Ne-
mocnici Vyskov realizoval
rozsdhly projekt energe-
tickych uspor metodou
EPC, kdy jeho poskyto-
vatel ruc¢i za dosazeny
vysledek. Projekt pfinese
komplexni modernizaci
technického zdzemi ne-
mocnicniho aredlu a sni-
Zeni spotreby elektriny, plynu i vody. Zdroven dojde ke zlep-
Seni uZivatelského komfortu pro pacienty i zaméstnance.
Poskytovatelem projektu je jihomoravskd spolecnost Am-
per Savings, a.s., kterd md s EPC projekty dlouholeté zkuse-
nosti napric¢ republikou.

Nemocnice patfi mezi provozy,
u nichz je spolehliva energetika
naprostym zakladem kazdoden-
niho fungovéni. Vzduchotech-
nika, ohfev vody, pradelna, ku-
chyné nebo osvétleni nejsou jen
technickym zazemim, ale pod- |
minkou spolehlivého provozu
pro pacienty, zaméstnance i na- |
vstévniky. Pravé proto Nemocni- §
ce Vyskov pristoupila k rozsahlé
modernizaci svého energetické-
ho hospodafrstvi.

Projekt je realizovan metodou

EPC (Energy Performance Con-
tracting), tedy sluzbou, kde je
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vySe energetickych uspor garantovana smlou-
vou. V praxi to znamen3, ze poskytovatel energetic-
kych sluzeb navrhne a zrealizuje soubor uspornych
opatfeni, kterd nemocnice nasledné vyznamné
pokryje dosazenymi Usporami. Realizace projektu
probéhla za plného provozu nemocnice s ohledem
na minimalizaci omezeni.

Celkova hodnota projektu dosahuje 163 mili-
ond korun véetné DPH. Projekt byl castecné fi-
nancovan z prostiedk( Evropské unie v ramci N&-
rodniho planu obnovy ve vysi 55,8 milionu korun
a Castecné z finan¢nich prostfedkd poskytnutych
Jihomoravskym krajem ve vysi 49 milion0 korun.
Realiza¢ni faze projektu skoncila v ¢ervnu 2026
a po jeho predani bude nasledovat dvanactileté
garancni obdobi. Ro¢ni Uspora nékladli na energie
je zarucena ve vysi 7,1 milionu korun vcetné DPH,
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vzhledem k predpokldadanému narlstu cen energii
byva konecna financni Uspora vy3si. V technickych
jednotkach projekt pfinese kazdoro¢né usporu pfi-
blizné 1 798 MWh zemniho plynu, 761 MWh elek-
trické energie a 2 150 m® vody. Zaroveri dochazi
i ke snizeni uhlikové stopy, Uspora za celé garancni
obdobi pfedstavuje ekvivalent snizeni emisi CO,
o0 vice nez 12 tisic tun.

Jednotlivé etapy se tykaji dvanacti objektd v are-
alu. Kompletni rekonstrukci prosla pradelna, ktera
kromé efektivnéjsiho vybaveni nové 3etii i diky vy-
uzivani odpadniho tepla. V kotelné doslo ke zruse-
ni parnich kotld a nahrazeni ptvodnich teplovod-
nich za nové kondenzacni. Daldi upravy se tykaly
provozu kuchyné ¢i objektovych predavacich
stanic. U objektu jidelny bylo provedeno zateple-
ni obvodovych stén, vyména otvorovych vyplni,
zatepleni stfe$ni konstrukce a provedeni nového

312026

stfe$niho plasté i instalace stinici techniky. Soucas-
ti projektu byla také modernizace vzduchotechni-
ky a vyména vnitiniho i venkovniho osvétleni pro
komfortnéjsi svételné podminky s nizSim nakla-
dem diky vyuziti LED technologie. Instalovana byla
také nova fotovoltaicka elektrarna o vykonu ca 550
kWp, kterd umozni nemocnici vyrabét ¢ast elektfi-
ny pfimo v arealu.

Nedilnou soucasti EPC je implementace systému
méfeni a regulace, diky kterému dochazi k dohle-
du a fizeni energetického hospodafstvi. V ramci
energetického managementu, ktery je vykondavan
po dobu garance, Amper Savings vyhodnocuje
vyuzivani energetickych zdroju a hleda dalsi moz-
nosti uspor.
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Informacni technologie.

Pilit modernizace, bezpecnosti
a podpory zdravotni péce

Ing. Zdenék Dolezal,
vedouci Oddéleni informatiky

Informacni technologie dnes tvofi jednu z kli¢o-
vych soucasti moderni nemocnice. Pfestoze pra-
ce IT oddéleni ¢asto probiha ,na pozadi”, bez sta-
bilnich a bezpe¢nych systému by nebylo mozné
zajistit plynuly chod zdravotnického zafizeni, do-
stupnost zdravotnické dokumentace ani efektivni
komunikaci mezi jednotlivymi pracovisti.

IT oddéleni uz neni jen ,technicka podpora“, nebo
sprava pocitacl. Zajistuje provoz nemocnicnich
informacnich systémi, serverové infrastruk-
tury, sitovych technologii, ma na starost za-
lohovani, kybernetickou bez-
pecnost, pristupové systémy
i podporu zdravotnického per-
sonalu pii kazdodenni praci.

Velkou prioritou soucasnosti je
oblast kybernetické bezpeclnosti.
Nemocnice patfi mezi organiza-
ce, které jsou ¢astym cilem kyber-
netickych utokd, a ochrana zdra-
votnickych dat i zajiSténi provozu
klicovych systému tak predstavuji
jednu z nejdulezitéjsich oblasti je-
jiho fungovani. Kyberneticka bez-
pecnost ale neni pouze ukolem
IT pracovnik(l. Kazdy z uzivatel(
mUze prispét k ochrané nemocnice
- napfiklad opatrnosti pfi praci s e- |
-maily, ochranou hesel, zamykani
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PC pfi odchodu z pracovisté, pouzivani schvalenych
ulozist a zafizeni, nebo zodpovédnym pfistupem
k praci s daty pacient(.

V nemocnici jsou nyni postupné zavddéna orga-
nizacni i technicka opatfeni, ktera vyplyvaji ze Za-
kona o kybernetické bezpecnosti, pod ktery nase
nemocnice nové spada. Jde o dlouhodoby proces
zahrnujici nejen technologie, ale také fizeni rizik,
aktualizaci procest a bezpecnostni dokumenta-
ce, Skoleni zaméstnanc(ll a systematické zvy3ovani
bezpecnostniho povédomi.

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



Prabézné také pokracuje modernizace nemocnic-
ni IT infrastruktury. Aktudlné probiha realizace vy-
znamného dotacniho projektu, zaméfeného pravé
na zvyseni Urovné kybernetické bezpecnosti nemoc-
nice. Postupné dochazi k obnové serverd, datovych
ulozist, zalohovacich systém i sitovych technologii.

312026

Zavadime také nové bezpeclnostni technologie, jako
jsou moderni firewally a aktivni prvky, centralni spra-
vu identit, jednotné pfihlasovani nebo lepsi zabez-
peceni e-mailové komunikace. Soucasti projektu je
také pokryti zdravotnickych provozd WiFi siti. Kromé
zvyseni bezpecnosti bude dosazeno i zvyseni do-
stupnosti a spolehlivosti systém, které zdravotnici
vyuzivaji kazdy den pfi péci o pacienty.

Soubézné probiha také dalsi vyznamny projekt
zaméfeny na rozvoj nemocni¢niho informacni-
ho systému v souvislosti s elektronizaci zdravot-
nictvi. V rdmci projektu realizovaného z vyzvy
¢.791ROP dojde kdoplnéninemocni¢niho IS o nové
moduly a funkcionality, které prispéji k efektivnéjsi
praci s elektronickou zdravotnickou dokumentaci,
umozni vymeénu dat mezi zdravotnickymi zafizeni-
mi a lepsi dostupnost informaci i pro pacienty.

S rostoucim mnozstvim technologii a aplikaci
v heterogennim prostiedi nemocnice se zaro-
ven vyrazné zvysuji naroky na IT pracovniky. IT
oddéleni Nemocnice Vyskov nyni tvofi stabilni
a odborné kvalitni tym lidi, ktefi svou praci vyko-
navaji s vysokou mirou odpovédnosti a nasazeni.
Aby bylo mozné i do budoucna udrzet vysokou
uroven sluzeb, bezpecnosti a podpory uzivateld,
bude postupné nezbytné tym dale personalné
posilovat. Ziskavani a poté udrzeni zkusenych IT
specialistl pro oblast zdravotnictvi je vSak dnes
stdle naro¢néjsi, zvlasté v regionu v blizkosti Brna
a silnou konkurenci soukromého technologické-
ho sektoru.

LT oddéleni se dnes podili nejen na kaZdodennim
provozu, ale i na strategickém rozvoji nemocnice. Ci-
lem vsech realizovanych i pfipravovanych projektd je
vytvdret bezpecné, stabilni a moderni prostredi, které
umozni zdravotnikim soustredit se na to nejdulezi-
tejsi — péci o pacienty”, sdéluje vedouci oddéleni
informatiky, Ing. Zdenék Dolezal.
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Motor nemocnhice v zakulisi.

Pohled do provozné technického useku

Ing. Pavel Horacek, provozné technicky naméstek

Bez jejich prace by nemocnice nemohla fungo-
vat ani jediny den

Provozné technicky usek Nemocnice Vyskov za-
jistuje vse od udrzby budov, stravovani pacient
a prani pradla az po energetiku, investi¢ni vystav-
bu ¢i rozsahlé modernizace nemocni¢niho aredlu.
Tym aktualné 164 zaméstnancu pod vedenim pro-
vozné technického naméstka stoji v pozadi kazdo-
denniho chodu nemocnice — a zaroven realizuje
projekty, které posouvaji nemocnici smérem k mo-
dernimu a energeticky Uspornému zdravotnické-
mu zafizeni.

Kazda z oblasti ma svou nezastupitelnou roli
« Udrzba (19 pracovnik() pecuje o technicky stav
nemocni¢niho arealu, zajistuje preventivni opra-

vy i odborné fremeslné prace a zahradnici prostre-
di zkrasluiji.
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« Oddéleni lécebné vyzivy a stravovani (41 pra-
covnik(l) denné pfipravi pfiblizné cca 750 jidel
v sedmi dietnich rezimech pro pacienty, zamést-
nance i externi odbératele.

« Pradelna (26 pracovnikl) vypere kazdy mésic té-
mér 27 tun pradla pro nemocnici i externi klienty.

« Uklidovy tym (64 pracovnik(i) zabezpecuje hy-
gienicky standard viech oddéleni podle pfisnych
harmonogramd.

« Telefonni ustredna a vratnice (8 pracovnikl) za-
jistuji nepretrzity tfisménny provoz.

« Autoprovoz zabezpecuje dllezitou logistiku vcet-
né svozu vzorkl a rozvozu léCiv.

« Soucasti useku je také oblast energetiky, od-
padového hospodaristvi a investi¢ni ¢innosti
(8 pracovniku).
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Rok velkych investic a modernizace

Posledni rok se nesl ve znameni mimofadné vy-
znamnych investi¢nich akci, které zdsadné promé-
nily podobu i fungovani nemocnice.

EPC projekt - uspornéjsi a modernéjsi nemocnice

Jednim z nejvétsich projektu je EPC projekt zamé-
feny na energetické Uspory a modernizaci vybra-
nych objektd nemocnice ve vysi 163 milion0 korun.
Vznikla napfiklad fotovoltaicka elektrarna o vyko-
nu 550 kWp, modernizovala se pradelna, kuchyné,
osvétleni i teplovodni kotelna. Projekt pfinesl ne-
jen modernégjsi technologie, ale také ocekavanou
usporu energii pfesahujici 7 miliond korun ro¢né.

Urgentni prijem - novy systém péce o akutné ne-
mocné

Dalsi kli¢covou investici bylo vybudovani nového
urgentniho pfijmu za témér 146 milionud korun.

HLAVNI{\VSTUP;PRO,PACIENTY,
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Nové détskeé oddéleni - déti, rodice
a persondl ziskali komfortni pro-
stredi

Akce byla realizovana z dotace Jiho-
moravského kraje, zfizovatele nemoc-
nice, a to ¢astkou 46 milion{ korun.

Cely provozné technicky usek tak po-
tvrzuje, Ze kvalitni zdravotni péce ne-
stoji jen na lékarich sestrdch a dalsim
zdravotnickém persondlu, ale také
na silném technickém a provoznim zd-
zemi, které umoZriuje nemocnici fun-
govat v reZimu 24/7 celoro¢né bezpec-
né, moderné a efektivné.
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