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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

30.06.2025 - 06.07.2025 (Obědy)

pondělí 30. června 2025

1 pol.krupicová(1a,3,9),vepřové na pepři(1a),rýže,míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),vepřová přírodní svíčková(1a,7,9),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřový bratislavský plátek(1a,7,9),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),vepřové na pepři,rýže,míchaný salát(10)

úterý 01. července 2025

1 pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),holandský řízek(1a,3,7),brambory,obloha kapie

2 pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),pizza sýrová(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),vepřové na žampionech(1a,7),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),vepřová frankfurtská 
pečeně(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),mletý řízek se sýrem(3,7),brambory,obloha kapie

středa 02. července 2025

1 pol.s rýží(9),hovězí guláš(1a),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),kuřecí plátek(1a,7),brambory,rajský salát

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),vepřový smažený řízek(1a,,3,7),brambory,obloha kapie

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),hovězí guláš,těstoviny

čtvrtek 03. července 2025

1 pol.fazolová(1a,9),husarská roláda(1a),těstoviny(1a),salát z čínského zelí(10)

2 pol.fazolová(1a,9),salát Coleslaw(3,7),dýňové kostky(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),rýžový nákyp s ovocem a pěnou(3,7)

4 DIETA 9=pol.fazolová(1a,9),dušená játra(1a),rýže 3barev,salát z čínského zelí(10)

7 BZLP=pol.fazolová(9),rýžový nákyp s ovocem a pěnou(3,7)

pátek 04. července 2025

1 pol.brokolicová(1a,7,9),ořechové hřebeny(1a,3,7,8c)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),vepřové plněné(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.brokolicová(1a,7,9),sekaná pečeně(1a,3),brambory,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.brokolicová(7,9),vepřové plněné(3),brambory,hlávkový salát

sobota 05. července 2025

1 pol.rajská(1a,9),ražniči,brambory,obloha okurek

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),hašé(1a,3,7),brambory,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),vepřový závitek(1a,3,7),rýže,kompot DIA

7 BZLP

neděle 06. července 2025

1 pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové pikantní(1a,10),rýže

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),farmářská krkovice,brambory,obloha okurek

7 BZLP


