Jidelni listek

Ustavni jidelna
28.09.2026 - 04.10.2026 (Obédy)
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pond&li 28. zafi 2026
pol.s ryzi(9),veprova svickova(1a,7,9,10),knedlik(1a,3,7)
DIETA 4=pol.s drobenim(1a,7,9),veprovy perkelt(1a,7),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s ryzi(9),veprové medajlonky s oblohou(10),brambory
BZLP

Gtery 29. zafi 2026

pol.hrachovaa(1a,9),veprova frankfurtska pecené(1a),téstoviny(1a),okurkovy salat(10)
pol.hrachova(1a,9),salat Colleslaw(3,7,10),s6jové rohliky(1ab,6,11)
DIETA 4=pol.zeleninova(1a,7,9),veprové nudlicky se zeleninou(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.hrachova(1a,9),veprové na zampionech(1a),ryze jasminova,okurkovy
salat(10)
BZLP=po.lhrachova(9),veprova frankfurtska pecené,téstoviny,okurkovy salat(10)

streda 30. zari 2026
pol.se Spaldovymi nocky(1e,3,9),videnska rosténka(1a),brambory
DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),sekana pecené(1a,3,7),bramborova kase(7),rajsky salat
DIETA 9=pol.se Spaldovymi nocky(1e,3,9),veprové maso,dusené
fazolky(1a),knedlik(1a,3,7)
BZLP=pol.s kapanim(3,9),videnska rosténka,brambory

Ctvrtek 01. Fijna 2026
pol.zeleninova(1a,9),kureci KUNG-PAO(1a,5),ryze
DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),Zemlovka s tvarohem(1a,3,7)
DIETA 9=pol.zeleninova(1a,9),veprovy falesny ptacek(1a,3,10),téstoviny(1a),DIA kompot
BZLP=pol.zeleninova(9),kureci KUNG-PAO(5),ryze

patek 02. Fijna 2026
pol.kulajda(1a,3,7,9),orechové hrebeny z listového tésta(1a,3,7)
DIETA 4=pol.hraskova lisovana(1a,7,9),veprové protykané(1la,7),téstoviny(1a),kompot
DIETA 9=pol.kulajda(1a,3,7,9),smazeny fizek(1a,3,7),bramborova kase(78),okurek(10)
BZLP=pol.kuljda(3,7,9),smazeny fizek(3,7,9),bramborova kase(7),okurek(10)

sobota 03. Fijna 2026
pol.rajska(1a,9),mlety maslovy fizek(1a,3,7),bramborova kase(7),obloha kapie
DIETA 4=pol.s kapanim(1a,3,7,9),filé se syrem(4,7),bramborova kase(7),mrkvovy salat
DIETA 9=pol.rajska(1a,9),asijska panev(1a),ryze
BZLP

nedéle 04. Fijna 2026
pol.s drobenim(1a,9),veprové na divoko(1a,9),ryze, kompot
DIETA 4=pol.Spenatova(1a,3,7,9),kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.s dobenim(1a,9),zahoracky zavitek(1a,10),brambory,mrkvovy salat
BZLP



