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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

28.09.2026 - 04.10.2026 (Obědy)

pondělí 28. září 2026

1 pol.s rýží(9),vepřová svíčková(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřový perkelt(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřové medajlonky s oblohou(10),brambory

7 BZLP

úterý 29. září 2026

1 pol.hrachováá(1a,9),vepřová frankfurtská pečeně(1a),těstoviny(1a),okurkový salát(10)

2 pol.hrachová(1a,9),salát Colleslaw(3,7,10),sójové rohlíky(1ab,6,11)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),vepřové nudličky se zeleninou(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.hrachová(1a,9),vepřové na žampionech(1a),rýže jasmínová,okurkový 
salát(10)

7 BZLP=po.lhrachová(9),vepřová frankfurtská pečeně,těstoviny,okurkový salát(10)

středa 30. září 2026

1 pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),vídeňská roštěnka(1a),brambory

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),sekaná pečeně(1a,3,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),vepřové maso,dušené 
fazolky(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vídeňská roštěnka,brambory

čtvrtek 01. října 2026

1 pol.zeleninová(1a,9),kuřecí KUNG-PAO(1a,5),rýže

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),žemlovka s tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),vepřový falešný ptáček(1a,3,10),těstoviny(1a),DIA kompot

7 BZLP=pol.zeleninová(9),kuřecí KUNG-PAO(5),rýže

pátek 02. října 2026

1 pol.kulajda(1a,3,7,9),ořechové hřebeny z lístového těsta(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková lisovaná(1a,7,9),vepřové protýkané(1a,7),těstoviny(1a),kompot

4 DIETA 9=pol.kulajda(1a,3,7,9),smažený řízek(1a,3,7),bramborová kaše(78),okurek(10)

7 BZLP=pol.kuljda(3,7,9),smažený řízek(3,7,9),bramborová kaše(7),okurek(10)

sobota 03. října 2026

1 pol.rajská(1a,9),mletý maslový řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),asijská pánev(1a),rýže

7 BZLP

neděle 04. října 2026

1 pol.s drobením(1a,9),vepřové na divoko(1a,9),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s dobením(1a,9),záhorácký závitek(1a,10),brambory,mrkvový salát

7 BZLP


