NaSe doporuceni
pro Vas plan prirozeného porodu

-povazujeme za zcela samoziejmé znat jméno osetfujiciho personalu (vzdy se piedstavujeme).
-povazujeme za zcela ptirozenou nepietrzitou pritomnost jedné osoby u porodu (manzela, partnera,
blizké osoby, s porodnici spolupracujici privatni porodni asistentky ¢i duly).

-povazujeme za prirozené rodit s co nejveétsi moznou intimitou, bezpecné a necitit se pozorovana.
I.doba porodni

povazujeme za zcela normalni, aby fyziologicky porod probihal svym vlastnim tempem, bez
medikaci a dalSich urychlujicich zasahti, napt. ume¢lé protrzeni vaku blan.

povazujeme za normalni tlumeni bolesti zejména piirozené (sprcha, balon, dechova
relaxace, masaze, aromaterapie, muzikoterapie, homeopatie ).Bolest lze na piani matky
tlumit 1 medikamentozné.

akceptujeme v I.d.p. pozivani omezeného mnozstvi nesycenych tekutin.

preventivni epiziotomii provadime jen v nutném piipadé a po fadném vysvétleni. S timto
postupem je spojené prodlouzeni I1.d.p. a také mensi riziko mozného natrzeni hraze. Sesiti
trzné rany nemusi prinést stejny vysledek jako oSetfeni hladce stfizného poranéni. Vas
zajem o zkraceni IL.d.p. provedenim preventivni epiziotomie kdykoliv akceptujeme.
automaticky Vas podrobné¢ informujeme o ucelu a vysledku vSech vySetfeni provadénych
béhem porodu- jejich pocet omezujeme na co nejmensi miru bezpecné nutnosti.

II.doba porodni

v nasem zafizeni si Zzena sama vybira polohu k porodu dle vlastnich pociti, v pfipadé
vyskytu patologie Vam navrhneme nejvhodnéjsi pozici sami.

Podporujeme bezprostiedné po fyziologickém porodu bonding na matce ev. otci, ptilozeni k
prsu a ponechani miminka ve Vasi pfitomnosti po celou dobu pobytu na porodnim sale.
Ptijimate odpovédnost s tim spojenou a rozumite nutnosti jeho trvalé kontroly.

I1I.doba porodni

povazujeme za normalni u fyziologického porodu porodit placentu spontanné bez pouziti
medikamentl,v ptipad¢ Ze se ve III.d.p. nevyskytnou krvacivé potize. Na stavy, kdy je
vhodné medikamenty preventivné podat, jste doptedu upozornéna (dvojcata, velky plod,
dlouhy porod, etc.).

V piipadé vyskytu neocekavanych krvacivych komplikaci je porodnice trvale vybavena
nejmodernéjSimi medikamenty k jejich feSeni a neni nutno léky odnikud dovazet.

Sestinedéli

v ptipad€ volného mista miiZzete vyuzit nadstandardni pokoj a byt ubytovana spolecné s
manzelem, partnerem ¢i jinym rodinnym piislusnikem.

béhem celé¢ho pobytu v porodnici budete automaticky informovana o Vasem zdravotnim
stavu a celkovém stavu miminka.

automaticky se Vam dostane rady, podpory a pochopeni z nasi strany.

doporucujeme Vam piitomnost u vSech vySetfeni Vaseho ditéte v z4jmu optimalni
informovanosti.

v

Pokud nastanou komplikace ze strany matky nebo ditéte, véfime ze se budete fidit instrukcemi
osetiujiciho personalu po nalezitém a srozumitelném vysvétleni.

Prosime laskavé, abyste do svych porodnich plant uvadéli pouze pozadavky, které jsou odlisné od
vyse uvedenych pravidel.



