
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

08.12.2025 - 14.12.2025 (Obědy)

pondělí 08. prosince 2025

1 pol.kmínová(1a,3,9),vepřová štěpánská pečeně(1a,3),těstoviny(1a),okurkový salát(10)

2 pol.kmínová(1a,3,9),knedlíky plněné nugátem a sypané kokosem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),vepřová roláda(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),vepřový kyjevský plátek(1a,3),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),vepřová štěpánská peeně(3),rýže,okurkový salát(10)

úterý 09. prosince 2025

1 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),sedlácká kotleta,bramborová kaše(7),obloha kapie

2 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),pizza šunková(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové nudličky se zeleninou(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s dýňovými nočky(1a,32,9),pečené kuře(1a),rýže

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),sedlácká kotleta,bramborová kaše(7),obloha kapie

středa 10. prosince 2025

1 pol.s těstovinou(1a,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s těstovinou(1a,9),sójové maso Švej-ču-žou(3,6),rýže

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),bratislavský plátek(1a,7,9),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s těstovinou(1a,9),vepřový gratinovaný řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),hovězí maso, rajská omáčka,těstoviny

čtvrtek 11. prosince 2025

1 pol.fazolová(1a,9),dušená játra(1a),rýže 3barev,salát z čínského zelí(10)

2 pol.fazolová(1a,9),sumeček africký s česnekovým máslem(4,7),bramborová kaše(7),salát z 
čínského zelí(10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),jáhlový nákyp se švestkami(3,7)

4 DIETA 9=pol.fazolová(1a,9),bulgur s vepřovým masem a zeleninou(1a),salát z čínského 
zelí(10)

7 BZLP=pol.fazolová(9),dušená játra,rýže 3barev,salát z čínského zelí(10)

pátek 12. prosince 2025

1 pol.dršťková(1a,9),dukátové buchtičky(1a,3,7)

2 pol.dršťková(1a,9),těstovinový salát se zeleninou a majonézou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),kuřecí čtvrtky(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.dršťková(1a,9),smažené žampiony(1a,3,7),brambory,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.dršťková(9),těstovinový salát se zeleninou,majonézou a jogurtem(3,7)

sobota 13. prosince 2025

1 pol.s kuskusem(1a,9),vepřový plátek delikates(1a),brambory

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),masové hašé(1a,3,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),asijská pánev(1a),rýže

7 BZLP

neděle 14. prosince 2025

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřové na kari(1a),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9).vepřové protýkané(1a,7),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřový přírodní řízek(1a),bramborová kae(7),okurkový 
salát(10)

7 BZLP


