Jidelni listek

Ustavni jidelna
08.12.2025 - 14.12.2025 (Obé&dy)
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pondéli 08. prosince 2025
pol.kminova(1a,3,9),veprova stépanska pecené(1a,3),téstoviny(1a),okurkovy salat(10)
pol.kminova(1a,3,9),knedliky pInéné nugatem a sypané kokosem(1a,3,7)
DIETA 4=pol.drozd'ova(1a,3,7,9),veprova rolada(1a,3,7),téstoviny(1a),hlavkovy salat
DIETA 9=pol.kminova(1a,3,9),veprovy kyjevsky platek(1a,3),knedlik(1a,3,7)
BZLP=pol.kminova(3,9),veprova stépanska peené(3),ryze,okurkovy salat(10)

utery 09. prosince 2025

pol.s dyfiovymi nocky(1a,3,9),sedlacka kotleta,bramborova kase(7),obloha kapie
pol.s dyfiovymi nocky(1a,3,9),pizza Sunkova(1a,3,7)
DIETA 4=pol.vlockova(1ld,3,7,9),veprové nudlicky se zeleninou(1a,7),brambory
DIETA 9=pol.s dynovymi nocky(1a,32,9),pecené kure(1a),ryze
BZLP=pol.s téstovinou(9),sedlacka kotleta,bramborova kase(7),obloha kapie

streda 10. prosince 2025
pol.s téstovinou(1a,9),hovézi maso,rajska omacka(1a),knedlik(1a,3,7)
pol.s téstovinou(1a,9),sdjové maso Svej-Cu-zou(3,6),ryze
DIETA 4=pol.s drobenim(1a,7,9),bratislavsky platek(1a,7,9),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s téstovinou(1a,9),veprovy gratinovany fizek(1a,3,7),bramborova
kase(7),obloha kapie
BZLP=pol.s kapanim(3,9),hovézi maso, rajska omacka,téstoviny

Ctvrtek 11. prosince 2025
pol.fazolova(1a,9),dusena jatra(1a),ryze 3barev,salat z Cinského zeli(10)
pol.fazolova(1a,9),sumecek africky s ¢esnekovym maslem(4,7),bramborova kase(7),salat z
¢inského zeli(10)
DIETA 4=pol.ragu(1a,7,9),jahlovy nakyp se Svestkami(3,7)
DIETA 9=pol.fazolova(1a,9),bulgur s veprovym masem a zeleninou(1a),salat z ¢inského
zeli(10)
BZLP=pol.fazolova(9),dusena jatra,ryze 3barev,salat z Cinského zeli(10)

patek 12. prosince 2025
pol.drstkova(1a,9),dukatové buchticky(1a,3,7)
pol.drstkova(1a,9),téstovinovy salat se zeleninou a majonézou(1a,3,7)
DIETA 4=pol.rajska(1a,7,9),kureci ctvrtky(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.drstkova(1a,9),smazené Zzampiony(1a,3,7),brambory,hlavkovy salat(10)
BZLP=pol.drstkova(9),téstovinovy salat se zeleninou,majonézou a jogurtem(3,7)

sobota 13. prosince 2025
pol.s kuskusem(1a,9),veprovy platek delikates(1a),brambory
DIETA 4=pol.Spenatova(1a,3,7,9),masové hasé(1a,3,7),bramborova kase(7),kompot
DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),asijska panev(1a),ryze
BZLP

nedéle 14. prosince 2025
pol.Spenatova(1a,3,7,9),veprové na kari(1a),ryze,kompot
DIETA 4=pol.s téstovinou(1a,7,9).veprové protykané(1a,7),ryze,rajsky salat
DIETA 9=pol.Spenatova(1a,3,7,9),veprovy prirodni rizek(1a),bramborova kae(7),okurkovy
salat(10)
BZLP



