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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

19.10.2026 - 25.10.2026 (Obědy)

pondělí 19. října 2026

1 pol.zeleninová(1a,9),vepřové na žampionech(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),vepřový závitek(1a,3,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřový bratislavský plátek(1a,9),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.zeleninová(9),vepřové na žampionech,těstoviny,míchaný salát(10)

úterý 20. října 2026

1 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),kuřecí roláda se šunkou a sýrem(1a,7),brambory,tatarská 
omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),vepřové maso,špenát(1a,3,7),brambory

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),bulgur s vepřovým masem(1a),míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),kuřecí roláda se šunkou a sýrem(7),brambory,tatarská 
omáčka(3,7,10)

středa 21. října 2026

1 pol.s krupkami(1e,9),uzené maso,křenová omáčka(1a,7),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s krupkami(1e,9),vepřové na divoko(1a,9),rýže 3barev,kompot DIA

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),vepřové na divoko(9),rýže 3barev,kompot

čtvrtek 22. října 2026

1 pol.čočková(1a,3,9),dušená játra(1a),rýže,salát z čínského zelí(10)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),nudlový nákyp s tvarohem(1a,3,7),kompot

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,3,9),hovězí štěpánská pečeně(1a,3),těstoviny(1a),salát z čínského 
zelí(10)

7 BZLP=pol.čočková(3,9),dušená játra,brambory,salát z čínského zelí(10)

pátek 23. října 2026

1 pol.pórková(1a,7,9),špecle s mákem(1a,3),kompot

2 pol.pórková(1a,7,9),klobása,bretaňské fazole(1a),chléb(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,7,9),rizoto s masem a sýrem(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.pórková(1a,7,9),filé se sýrem a kysanou smetanou(4,7),bramborová 
kaše(7),hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.pórková(7,9),rizoto s masem a sýrem(7),hlávkový salát(10)

sobota 24. října 2026

1 pol.s kapáním(1a,3,9),smažený řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřový plátek(1a,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové nudličky se zeleninou(1a),rýže

7 BZLP

neděle 25. října 2026

1 pol.rajská(1a,9),asijská pánev(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),vepřenky s cibulí(1a,3,10),brambory

7 BZLP


