
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

22.06.2026 - 28.06.2026 (Obědy)

pondělí 22. června 2026

1 pol.zeleninová(1a,9),vepřová roláda jarní(1a,3,10),těstoviny(1a),okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),vepřový kyjevský plátek(1a,3,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.zeleninová(9),vepřová roláda jarní(3,10),těstoviny,okurkový salát(10)

úterý 23. června 2026

1 pol.fazolová(1a,9),holandský řízek(1a,3,7),brambory,tatarská omáčka(3,7,10)

2 pol.fazoilová(1a,9),pohankový salát s mozzarellou(7),sójové rohlíky(1ab,6,11)

3 Dieta 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),brambory,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.fazolová(1a,9),kuskusové rizoto s kuřecím masem a zeleninou(1a,7),okurkový 
salát(10)

7 BZLP=pol.fazolová(9),mletý řízek se sýrem(3,7),brambory,tatarská omáčka(3,10)

středa 24. června 2026

1 pol.s drobením(1a,9),vepřová hamburská kýta(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové na žampionech(1a,7),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),hovězí roštěnka(1a),rýže,DIA kompot

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),vepřové na žampionech,rýže,rajský salát

čtvrtek 25. června 2026

1 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),burgundské hovězí kostky(1a,9),rýže

2 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),klobása,lečo(1a,3,10),chléb(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),ovocné knedlíky sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),sekaná pečeně(1a,3),bramborová kaše(7),obloha 
kapie

7 BZLP=pol.ragú(7,9),burgundské hovězí kostky(9),brambory

pátek 26. června 2026

1 pol.frankfurtská(1a,9),nudlový nákyp s tvarohem a rozinkami(1a,3,7),kompot

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.frankfurtská(1a,9),vepřová štěpánská pečeně(1a,3),rýže jasmínová,hlávkový 
salát(10)

7 BZLP=pol.frankfurtská(9),těstovinový nákyp s tvarohem a rozinkami(3,7),kompot

sobota 27. června 2026

1 pol.s kapáním(1a,3,9),rizoto s masem a zeleninou sypané sýrem(7),červená řepa(10)

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové po zahradnicku(1a,7,9),rýže

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),tatranská kotleta(1a,7,10),brambory

7 BZLP

neděle 28. června 2026

1 pol.rajská(1a,9),vepřové medajlonky se zeleninovou oblohou(1a),brambory

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),vepřové nudličky na pórku(1a),rýže

7 BZLP


