
Jídelní lístek na týden od    2277..11..22002200  

  

PO                  sn:  káva1bc,7, rohlík1a,7, chléb1ab,6, máslo7, sýr tavený7 

27.1.           oběd:  č.1.pol.drožďová1a,3,9, milánské špagety1a,7 
                                č.2.pol.drožďová1a,3,9, babiččin závin1a,3,7    
        d.č.4  č.3.pol.s kapáním3,7,9, vepř.po zahradnicku1a,7,9, rýže 
            d.č.9  č.4.pol.drožďová1a,3,9, vepř., dušená mrkev1a, brambory  
          bezlepková č.7.pol.drožďová3,9, milánské špagety7    

                              ve:  táč s ovocem1a,3,7 

                           II.ovoce 

ÚT                  sn:  káva, sojové rohlíky1ad,6,11, máslo7, sýr cihla7 
28.1.   oběd:  č.1.pol.s rýží9, pytlácký guláš1a, knedlík1a,3,7  
                č.2.pol.s rýží9, fazolový salát s kys.smetanou7, sojové rohlíky1ad,6,11  

d.č.4   č.3.pol.s rýží7,9, přírodní svíčková1a,7,9, žeml.knedlík1a,3a7 
              d.č.9   č.4.pol.hrášková1a,9, španělský ptáček1a,3,10, rýže 

         bezlepková č.7.pol.hrášková9, španělský ptáček3,10, rýže 
                       ve: sýr čerstvý7,  máslo7 , rohlík1a,7, chléb 1ab,6  
   II.ovoce 

 

ST                   sn: káva1bc,7, loupáčky1a,3,7, máslo7      
29.1.    oběd: č.1.pol.zeleninová1a,9, vepřové na pepři1a, rýže jasmínová 

            č.2.pol.zeleninová1a,9, soj.maso s ananasem3,6, brambory   
         d.č.4  č.3.pol.kmínová1a,3,7,9, frankfurtská.peč.1a,7, těstoviny1a  
               d.č.9  č.4.pol.s kapáním1a,3,9, přír.svíčková1a,9,10, knedlík1a,3,7  

        bezlepková č.7.pol.bramborová9, vepřové na pepři, těstoviny 
                       ve: mandlová paštika8a, chléb1ab,6, rohlík1a,7 

                II.ovoce 
 
ČT                  sn: káva, rohlík1a,7, chléb1ab,6,  máslo7, vejce3 

30.1.           oběd: č.1.pol.květáková1a,7, smažené filé1a,3,4,7, bram.kaše7, obloha   
                             č.2.pol.květáková1a,7, pizza šunková1a,3,7  
                      d.č.4  č.3.pol.s mas.nočky1a,3,7,9, bublanina s ovocem1a,3,7 
                   d.č.9  č.4.pol.květáková1a,7 , sekaná pečeně1a,3, bram.kaše7, salát 

           bezlepková č.7.pol.květáková7, bublanina s ovocem3 
                       ve:  vepř.na zázvoru1a, rýže 
                            II.ovoce 

PÁ                  sn: káva, rohlík1a,7, chléb1ab,6, máslo7, jogurt bílý7  
31.1.    oběd:  č.1.pol.hrstková1a,9 , buchty s povidly1a,3,7 

                              č.2.pol.hrstková1a,9, kuskus s kuřecím masem a zeleninou1a,7,9, salát 
             d.č.4 č.3.pol.s špenátová1a,3,7, karbenátek1a,3,7, bram.kaše7, obloha  
                     d.č.9 č.4.pol.hrstková1a,9,  vepř.pikantní1a, těstoviny1a 

            bezlepková č.7.pol.hrstková9 ,karbenátek3, brambory, salát 
                       ve:   kladenská pečeně, máslo7, chléb1ab,6 , rohlík1a,7  

                               II.ovoce 
SO                     sn:  káva1bc,7, vánočka1a,3,7, máslo7            
1.2.          oběd:   č.1.pol.s slan.nočky1a,3,9, vepř., okurková omáčka1a,7, brambory  

                  d.č.4  č.3.pol.zeleninová1a,7,9, vepř.na žampionech1a,7, rýže         
                  d.č.9  č.4.pol.s slan.nočky1a,3,9, ražniči, brambory, obloha 

                      ve:  vaječná pomazánka3,10, rohlík1a,7,  chléb1ab,6 
            II.ovoce 

 
NE                  sn:  káva, rohlíky1a,7, jogurt ovocný7 
2.2.       oběd: č.1.pol.rajská1a,9, čínská masová směs1a, rýže                

                   d.č.4  č.3.pol.s těst.1a,7,9, pečené kuře1a,7, brambory                    
                   d.č.9  č.4.pol.rajská1a,9, zbojnická roláda1a, rýže  

                      ve: šunka Zvonařka, máslo7 , rohlík1a,7, chléb 1ab,6 
                     II.oplatek1a,3,5,7,8c      
                                                              Vedoucí OLV a stravování: Mašlejová J. 


