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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

01.09.2025 - 07.09.2025 (Obědy)

pondělí 01. září 2025

1 pol.s krupkami(1c,9),uzené maso,brambory s cibulkou,zelný salát(10)

2 pol.s krupkami(1c,9),bulgur se sušeným ovocem,medem a mandlemi(1a,8a)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),kuřecí plátek(1a,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.s krupkami(1c,9),hovězí štěpánská pečeně(1a,3),těstoviny(1a),DIA kompot

7 BZLP=pol.zeleninová(9),hovězí štěpánská pečeně(3),těstoviny,zelný salát(10)

úterý 02. září 2025

1 pol.s kuskusem(1a,9),vepřové maso,špenát(1a,3,7),bramborový knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),vepřové merano(1a,7,9),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),krkovice s hořčicí a 
rozmarýnem(1a,10),brambory,oblohová zelenina

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),vepřové maso,špenát(3,7),brambory

středa 03. září 2025

1 pol.bramborová(1a,9),hukvaldský závitek(1a,3),rýže,kompot

2 pol.bramborová(1a,9),salát Coleslaw(3,7),cereální rohlíky(1a,b)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),hovězí roštěnka(1a,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),segedínský guláš(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.bramborová(9),hukvaldský závitek(3),rýže,kompot

čtvrtek 04. září 2025

1 pol.drožďová(1a,3,9),vepřové pikantní(1a,10),těstoviny(1a)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),knedlíky s ovocem sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),treska v cereálním obalu(1a,3,4,7),bramborová 
kaše(7),hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát(10)

pátek 05. září 2025

1 pol.brokolicová(1a,7,9),mřížka s tvarohem a meruňkou(1a,3,7)

2 pol.brokolicová(1a,7,9),smažený celer(1a,3,7,9),bramborová kaše(7),okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřová roláda(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.brokolicová(1a,7,9),lovecký plátek(1a),rýže 3barev,okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.brokolicová(7,9),lovecký plátek,rýže 3barev,okurkový salát(10)

sobota 06. září 2025

1 pol.rajská(1a,9),čínská masová směs(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové maso,dušená mrkev(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),sekaná pečeně(1a,3),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP

neděle 07. září 2025

1 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),bitky po kozácku(1a,3),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.hrášková lis.(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),vepřové nudličky na pórku(1a),rýže

7 BZLP


