Jidelni listek

Ustavni jidelna
01.09.2025 - 07.09.2025 (Obédy)
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pondéli 01. zari 2025
pol.s krupkami(1c,9),uzené maso,brambory s cibulkou,zelny salat(10)
pol.s krupkami(1c,9),bulgur se susenym ovocem,medem a mandlemi(1a,8a)
DIETA 4=pol.s ryzi(7,9),kureci platek(1a,7),bramborova kase(7),kompot
DIETA 9=pol.s krupkami(1c,9),hovézi Stépanska pecené(1a,3),téstoviny(1a),DIA kompot
BZLP=pol.zeleninova(9),hovézi stépanska pecené(3),téstoviny,zelny salat(10)

Gtery 02. zafi 2025

pol.s kuskusem(1a,9),veprové maso,Spenat(1a,3,7),bramborovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 4=pol.s kapanim(1a,3,7,9),veprové merano(1a,7,9),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s kapanim(1a,3,9),krkovice s hofici a
rozmarynem(1a,10),brambory,oblohova zelenina
BZLP=pol.s téstovinou(9),veprové maso,Spenat(3,7),brambory

streda 03. zari 2025
pol.bramborova(1a,9),hukvaldsky zavitek(1a,3),ryze, kompot
pol.bramborova(1a,9),salat Coleslaw(3,7),cerealni rohliky(1a,b)
DIETA 4=pol.vlockova(1d,3,7,9),hovézi rosténka(1a,7),ryze,mrkvovy salat
DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),segedinsky gulas(1a,10),knedlik(1a,3,7)
BZLP=pol.bramborova(9),hukvaldsky zavitek(3),ryze,kompot

ctvrtek 04. zari 2025
pol.drozd'ova(1a,3,9),veprové pikantni(1a,10),téstoviny(1a)
DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),knedliky s ovocem sypané tvarohem(1a,3,7)
DIETA 9=pol.drozd'ova(1a,3,9),treska v ceredlnim obalu(1a,3,4,7),bramborova
kase(7),hlavkovy salat(10)
BZLP=pol.drozd'ova(3,9),filé se syrem(4,7),bramborova kase(7),hlavkovy salat(10)

patek 05. zari 2025
pol.brokolicova(1a,7,9),mrizka s tvarohem a merunkou(1a,3,7)
pol.brokolicova(1a,7,9),smazeny celer(1a,3,7,9),bramborova kase(7),okurkovy salat(10)
DIETA 4=pol.kminova(1a,3,7,9),veprova rolada(1a,3,7),téstoviny(1a),hlavkovy salat
DIETA 9=pol.brokolicova(1a,7,9),lovecky platek(1a),ryze 3barev,okurkovy salat(10)
BZLP=pol.brokolicova(7,9),lovecky platek,ryze 3barev,okurkovy salat(10)

sobota 06. zari 2025
pol.rajska(1a,9),Cinska masova smés(1a),ryze
DIETA 4=pol.s téstovinou(1a,7,9),veprové maso,dusena mrkev(1a,7),brambory
DIETA 9=pol.rajska(1a,9),sekana pecené(1a,3),bramborova kase(7),obloha kapie
BZLP

nedéle 07. zari 2025
pol.s krupicovymi nocky(1a,3,9),bitky po kozacku(1a,3),brambory,obloha kapie
DIETA 4=pol.hraskova lis.(1a,7,9),kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.s krupicovymi nocky(1a,3,9),veprové nudlicky na pérku(1a),ryze
BZLP



