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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

28.04.2025 - 04.05.2025 (Obědy)

pondělí 28. dubna 2025

1 pol.drožďová(1a,3,9),vepřová debrecínská pečeně(1a),těstoviny(1a),okurkový salát(10)

2 pol.drožďová(1a,3,9),jogurtové knedlíky s ovocnou omáčkou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřová pečeně,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),vepřová debrecínská pečeně,těstoviny,okurkový salát(10)

úterý 29. dubna 2025

1 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vídeňská roštěnka(1a),brambory

2 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),sójové maso se žampiony(3,6),rýže

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),vepřové maso,dušená mrkev(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),bulgur s vepřovým masem a 
zeleninou(1a),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vídeňská roštěnka,brambory

středa 30. dubna 2025

1 pol.s rýží(9),pajšl na smetaně(1a,7,9,),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),bublanina s meruňkami(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),vepřová roláda(1a,3,10),rýže,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.s masem(9),bublanina s meruňkami(3,7)

čtvrtek 01. května 2025

1 pol.česneková(3,9),asijská pánev(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřové po zahradnicku(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),vepřový plátek delikates(1a),bramborová kaše(7)

7 BZLP

pátek 02. května 2025

1 pol.pórková(1a,7),buchty s povidly(1a,3,7)

2 pol.pórková(1a,7),bramborový guláš(1a),chléb(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),losos na másle(4,7),bramborová kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.pórková(1a,7),vepřové na pepři(1a),rýže,DIA kompot

7 BZLP=pol.pórková(7),vepřové na pepři,rýže,mrkvový salát

sobota 03. května 2025

1 pol.s kapáním(1a,3,9),vepřový lovecký plátek(1a),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),rizoto s vepřovým masem sypané sýrem(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP

neděle 04. května 2025

1 pol.hrášková(1a,9),ražniči,bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.hrášková(1a,9),mexická pečeně(1a),rýže

7 BZLP


