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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

15.12.2025 - 21.12.2025 (Obědy)

pondělí 15. prosince 2025

1 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),čevabčiči s cibulí a hořčicí(1a,3,10),brambory

2 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),donuty s polevou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),losos na másle(4,7),bramborová kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),vepřové maso,dušené 
fazolky(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřové maso,dušené fazolky,brambory

úterý 16. prosince 2025

1 pol.s rýží(9),hovězí maso,koprová omáčka(1a,7),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s rýží(9),sójové maso se žampiony(3,6),brambory

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),vepřové merano(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřová krkovice s hořčicí a rozmarýnem(1a,10),bramborová 
kaše(7),míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),vepřové marano,těstoviny

středa 17. prosince 2025

1 pol.zeleninová(1a,9),kuřecí Kung-Pao(1a,7),rýže

2 pol.zeleninová(1a,9),tagliatelle se sýrovou omáčkou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřový závitek(1a,3,7),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),milánské špagety sypané sýrem(1a,7)

7 BZLP=pol.zeleninová(9),kuřecí Kung-Pao(5),rýže

čtvrtek 18. prosince 2025

1 pol.drožďová(1a,3,9),vepřová debrecínská pečeně(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

2 pol.drožďová(1a,3,9),cigáro,čočka na kyselo(1a),chléb(1ab)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),knedlíky plněné ovocem a sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),květákový nákyp(3,7),brambory,obloha kapie

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),květákový nákyp(3,7),brambory,obloha kapie

pátek 19. prosince 2025

1 pol.zelná(1a,7,9,10),tvarohové hřebeny(1a,3,7)

2 pol.zelná(1a,7,9,10),hovězí líčka na zelenině(9),bramborová kaše(7)

3 DIETA 4=pol.hrášková(1a,7,9),vepřové plněné(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.zelná(1a,7,9,10),lovecký plátek(1a),rýže 4barev,DIA kompot

7 BZLP=pol.zelná(7,9,10),lovecký plátek,rýže 4barev,kompot

sobota 20. prosince 2025

1 pol.rajská(1a,9),vepřová znojemská pečeně(1a,10),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),karbenátek(1a,3,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),zbojnická roláda(1a),brambory,čalamáda(10)

7 BZLP

neděle 21. prosince 2025

1 pol.hrášková(1a,9),obrácený řízek(1a,3,7,10),bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.hrášková(1a,9),vepřové nudličky s pórkem(1a),rýže

7 BZLP


