Jidelni listek

Ustavni jidelna
15.12.2025 - 21.12.2025 (Obédy)
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pondéli 15. prosince 2025
pol.s krupicovymi nocky(1a,3,9),Cevabcici s cibuli a hotcici(1a,3,10),brambory
pol.s krupicovymi nocky(1a,3,9),donuty s polevou(13,3,7)
DIETA 4=pol.s ryzi(7,9),losos na masle(4,7),bramborova kase(7),mrkvovy salat
DIETA 9=pol.s krupicovymi nocky(1a,3,9),veprové maso,dusené
fazolky(1a),knedlik(1a,3,7)
BZLP=pol.s kapanim(3,9),veprové maso,dusené fazolky,brambory

utery 16. prosince 2025

pol.s ryzi(9),hovézi maso,koprova omacka(1a,7),knedlik(1a,3,7)
pol.s ryzi(9),séjové maso se zampiony(3,6),brambory
DIETA 4=pol.s kapanim(1a,3,7,9),veprové merano(1a,7),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s ryzi(9),veprova krkovice s hofcici a rozmarynem(1a,10),bramborova
kase(7),michany salat(10)
BZLP=pol.s vajecnou mlhovinou(3,9),vepirové marano,téstoviny

streda 17. prosince 2025
pol.zeleninova(1a,9),kureci Kung-Pao(1a,7),ryze
pol.zeleninova(1a,9),tagliatelle se syrovou omackou(1a,3,7)
DIETA 4=pol.kminova(1a,3,7,9),veprovy zavitek(1a,3,7),ryze,rajsky salat
DIETA 9=pol.zeleninova(1a,9),milanské Spagety sypané syrem(1a,7)
BZLP=pol.zeleninova(9),kureci Kung-Pao(5),ryze

Ctvrtek 18. prosince 2025
pol.drozd'ova(1a,3,9),veprova debrecinska pecené(1a),téstoviny(1a),michany salat(10)
pol.drozd'ova(1a,3,9),cigaro,Cocka na kyselo(1a),chléb(1ab)
DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),knedliky plnéné ovocem a sypané tvarohem(1a,3,7)
DIETA 9=pol.drozd'ova(1a,3,9),kvétakovy nakyp(3,7),brambory,obloha kapie
BZLP=pol.drozd'ova(3,9),kvétakovy nakyp(3,7),brambory,obloha kapie

patek 19. prosince 2025
pol.zelna(1a,7,9,10),tvarohové hrebeny(1a,3,7)
pol.zelna(1a,7,9,10),hovézi licka na zeleniné(9),bramborova kase(7)
DIETA 4=pol.hraskova(1la,7,9),veprové plnéné(1a,3,7),téstoviny(1a),hlavkovy salat
DIETA 9=pol.zelna(1a,7,9,10),lovecky platek(1a),ryze 4barev,DIA kompot
BZLP=pol.zelna(7,9,10),lovecky platek,ryze 4barev,kompot

sobota 20. prosince 2025
pol.rajska(1a,9),veprova znojemska pecené(1a,10),ryze, kompot
DIETA 4=pol.krupicova(1a,3,7,9),karbenatek(1a,3,7),bramborova kase(7),kompot
DIETA 9=pol.rajska(1a,9),zbojnicka rolada(1a),brambory,calamada(10)
BZLP

nedéle 21. prosince 2025
pol.hraskova(1a,9),obraceny fizek(1a,3,7,10),bramborova kase(7),obloha kapie
DIETA 4=pol.zeleninova(1la,7,9),kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.hraskova(1a,9),veprové nudlicky s pérkem(1a),ryze
BZLP



