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Ambulantni porod

Ambulantni porod Jje alternativou domécimu porodu. Vychazi vstric ptréani
rodic¢t, kte¥i nechtéji =zlstdvat v porodnici, ale minimalizuje rizika pro
matku a novorozence. Tento systém vyZaduje dobrou organizaci domaci péce o
Zenu 1 novorozence. Ambulantni porod zahrnuje brzké propusténi po porodu a
dalsi vySetteni a péci o matku a dité prebiraji obvodni gynekolog a obvodni
pediatr.

Odchod z porodnice je zajistovan vlastni rodinou.

Podminkou pro ambulantni porod je:

e Zcela normalni (fyziologicky) porod ditéte v terminu a nekomplikovany
zdravotni stav matky i novorozence.

* Mikrobiologické vySetfeni pochvy matky v dobé 4 az 6 tydnd pfed porodem.
P¥itomnost nékterych bakterii v pochvé =zvySuje obecné riziko wvzniku
novorozeneckych infekci. U SAG pozitivnich matek ambulantni porod
nedoporucujeme. Trvate-1li na ambulantnim porodu a byli Jjste SAG pozitivni
nebo Vam nebylo provedeno vySet¥eni na streptokoka konzultujte riziko pro
vaseho novorozence S lékatem novorozeneckého oddéleni pf¥i podpisu
negativniho reverzu.

e V rodiné nesmi mit nikdo otevfenou (tj. nakazlivou) formu tuberkulbdzy,
jinak hrozi pfeneseni infekce na novorozence, ktery bude proti tomuto
onemocnéni teprve ockovan. Pokud se Zena rozhodne pro ambulantni porod, je
pot¥eba pred porodem zatridit nékolik déGlezitych véci:

-musi se domluvit se svym pediatrem, zda Jje vezme do péce,vzit si na néj
mobilni telefonni ¢islo, protoZe se maZe stat, Ze Zena porodi o vikendu
nebo ve statni svitek

-doporuc¢ujeme kontakt na laktaé¢ni poradkyni a informovat svého obvodniho
gynekologa

Pribéh ambulantniho porodu

* Rodic¢ka je pfrijata na porodni sal, persondl porodniho sa&lu a
novorozeneckého oddéleni Jje vyrozumén, ze rodicka poZaduje ambulantni
porod.

e Probihaji dalsi féaze porodu, rodic¢ka mlzZze zustat v péci porodni

asistentky, kterd s ni prijizdi, JjestliZe m& tato porodni asistentka s
danou porodnici jako préavnickym subjektem uzav¥enou pracovni smlouvu. Pokud
tomu tak neni, porodni asistentka zustidvd s rodickou, ale o rodicku bude
pec¢ovat porodni asistentka,kterd m& sluZbu na porodnim sadle. Porodni
asistentka, kterd s rodic¢kou do porodnice prijela a doposud o ni pecovala,
pak dale prebird roli duly nebo partnera u porodu.

» JestliZe se jednalo o fyziologicky porod a dosavadni prtbéh Sestinedéli,
je rovnéZ bez zndmek komplikaci, dé&le pokud rodicka porodila ve dne (mezi
6. az 20. hodinou) a oSettujici pediatr se vyjadril ke zdravotnimu stavu
novorozence jako fyziologickému (tedy, Ze miminko je zdravé a v poradku)
maZe byt rodicka propusSténa ambulantné

e Maminka Jje poucena porodnikem a pediatrem o mozZnych komplikacich a
rizicich svého jednani a podepisuje pisemné prohléseni (tzv. revers) Jjak za
sebe, tak i za dité.

e Po téchto formalitadch je propusSténa do doméciho oSetfeni s doprovodem

» JestliZe vys$e uvedené podminky nesplinuje, byvd poucena o vhodnosti
kratkodobé hospitalizace.

e Pokud Zena porodi v noci, je po porodu preddna do domaciho prostf¥edi az v
dennich hodinéch, vétsSinou po ranni vizité.




U vétSiny novorozencl ma& poporodni adaptace hladky prubéh, mize vsak byt
narudena:

e Zloutenkou novorozence - fyziologickd byvad patrnd 2.-3. den po narozeni,
vyskytuje se az u 50 % donoSenych novorozenct. Mér¥eni hodnot bilirubinu v
krvi *e$i rodina s obvodnim pediatrem, ktery zajisti dal$i postup.

e novorozenecka infekce - k manifestaci doché&zi béhem 72 hodin po porodu,
nejnebezpecné&jsi Jje infekce zplsobend streptokokem agalactiae. Rizikovou
skupinou Jjsou déti matek, které mély pozitivni kultivacni test v
téhotenstvi. PY¥i zachytu streptokoka agalactiae se tyto Zeny béhem porodu
profylakticky zajistuji ATB. Odmitnuti zajistovaci 1éc¢by je nutno potvrdit
negativnim informovanym souhlasem.

Nejcastéjsi komplikace poporodni péce u Zen

U Zen mé& Sestinedéli vétsSinou nekomplikovany prubéh, vyjimecné se objevuje
pomalé zavinovani délohy , déloZni krvéaceni,

poporodni infekce s teplotou nad 38 st,

poporodni uroinfekt ,poporodni trombdza,

poporodni laktacdni/depresivni stavy ( neni radost z ditéte )

VSe vyzaduje rehospitalizaci.

Nevyhody ambulantniho porodu

e Na matku jsou kladeny vétsi fyzické naroky neZ v porodnici, kde by mohla
v pripadé potfeby dité svérit sestrdm na novorozenecké oddéleni a
odpoc¢inout si.

e MiZe Dbyt problém najit pediatra, ktery by byl ochotny pfevzit dité po
ambulantnim porodu do své péce.

e Obihdni Gradd kvili vy¥izeni rodného listu.

e Rodic¢e a obvodni pediatr musi zajistit nutnd vySetfeni a screening, které
za normalnich okolnosti probihaji v porodnici v prubéhu hospitalizace.

Pravni problematika

Ambulantni porod 24dné pravni predpisy v CR nezakazuji ani blizZe
neupravuji. Podminky pro ambulantni porod ale nepfimo vychazeji z prévni
upravy informovaného souhlasu a prava na péc¢i standardni kvality. Pokud
pravné zpusobild Zena nechce v nemocnici po porodu zustat, mazZe dalsi péci
odmitnout pomoci tzv. negativniho reversu. Podepsédnim reversu zbavuje
poskytovatele =zdravotni péce odpovédnosti za pripadnd rizika =zhorsSeni
svého zdravi nebo zdravi svého ditéte. Poucend rodicka je vyzvana k podpisu
reversu 1 za dité s tim, Ze prebird vesSkerou pravni zodpovédnost za jeho
pripadné zdravotni komplikace , pokud by k nim po odchodu dosSlo.

JestliZe je dité ve stavu, kdy Jje neodkladné provedeni vysSetfovaciho nebo
léc¢ebného vykonu nezbytné k z&chrané jeho Zivota nebo zdravi, pak mé& lékart
pravo rozhodnout o dalsim pobytu ditéte v nemocnici, a to i1 proti vtli jeho
zdkonnych zastupcl. Rodice (zdkonni zastupci) maji pravo zasadné rozhodovat
o svém nezletilém ditéti. Pritom Jsou ale povinni dbat Jjeho nejlepsiho
zdravotniho z&jmu. Pokud svym Jjednanim prokazatelné zplsobi ditéti Gjmu na
zdravi, mohou byt trestné stihéani.

Pravni pt¥edpisy

Ustavni zdkon &.2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod. Clanek 8
stanovuje, ze osobni svoboda je zarucena. Dle tohoto ¢léanku plati, Ze nikdo
nesmi byt zbaven svobody Jjinak nez z divodu a zplsobem, ktery stanovi
zakon.

Podle § 34 z. ¢&.372/2011 Sb. o =zdravotnich sluZbach, se vyzZaduje
k poskytovani téchto sluZeb souhlas, ktery musi byt svobodny a informovany
ve smyslu § 31.Za nezletilého udéluje souhlas jeho zakonny zéastupce, pokud
neplati vyjimka, Ze nezletily je jiZz rozumové zpusobily.



Pokud jde o novorozence, tedy osobu nezletilou, pravni utkony za néj ¢ini na
zdklad& &1. 6 Umluvy o lidskych pravech a biomedicin& a Ob&anského zakoniku
¢.89/2012 Sb. =z&konny =zastupce - / rodi&, opatrovnik, osoba stanovena
soudem/

Vyjimkou z tohoto pravidla je situace popsédna v § 38 zédk.o zdrav. sluzZbéach,
kdy Jje nezletilému povinnost poskytnou zdravotni sluZzbu 1 bez souhlasu
zdkonného =zastupce Jjde-1i o =zdravotni sluZby nezbytné k =zachrané zZivota
nebo zamezeni véazZného poskozeni zdravi a pokud Jje u néj podezteni na
tyradni, zneuzivani nebo zanedbavani.

Shrnuti:

. Pravné zpusobiléa rodicka Jje sama za sebe opravnéna odmitnout
zdravotnickou péci kdykoliv. Musi byt o tom proveden pisemny =zaznam do
zdravotnické dokumentace.

e Za dité m& rodicka Jako zakonny zastupce pravo odmitnout dalsi
hospitalizaci tehdy, neni-1i v dany moment dité akutné ohroZeno na zdravi.

e Lékatr Jje povinen rodicku tadné poucit o rizicich a duasledcich jejiho
jednani, pokud rodic¢ka 1 naddle trvd na svém, musi provedené pisemné
vyjad¥eni projev vule respektovat a v8e tadné =zaprotokolovat, viletné
sveédkl.

e Pokud je dité akutné ohroZeno na zdravi, je léka¥ povinen provést nutné a
neodkladné vykony. Na odmitnuti takové péde ze strany zakonnych =zastupcl
neni opravnény narok a poskytovatel zdravotni péce neni povinen brat na néj
zfetel.

Dilezitéd telefonni ¢isla:

e 7Zdravotnicka zachrannd sluzba CR - 155
e Hasic¢i CR - 150

e Policie CR - 158

e Evropské tisriové ¢islo - 112

porodni sal Vyskov 517 315 333

oddéleni Sestinedéli 517 315 340

V této souvislosti jsem méla moznost klast dopliiujici otéazky a zeptat se na
vse, co pokladdédm za podstatné a moje dotazy mi byly lékatem zodpovézeny,
prohlasuji, Ze Jjsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozuméla,
povazuji mé pouceni za dostatecné a na zakladé svobodné vile a poskytnutych
informaci podepisuji tento informovany souhlas.
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