Jidelni listek

Ustavni jidelna
01.12.2025 - 07.12.2025 (Obé&dy)
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pondéli 01. prosince 2025
pol.s drobenim(1a,9),veprova hamburska kyta(1a,7,9,10),knedlik(1a,3,.7)
pol.s drobenim(1a,9),jablkovy zavin z listového tésta(1a,3,7)
DIETA 4=pol.bramborova(1a,7,9),veprové po zahradnicku(1a,7,9),téstoviny(1a)
DIETA 9=pol.krupicova(1a,3,9),téstoviny s tunakem(1a,4,7),michany salat(10)
BZLP=pol.s vajecnou mlhovinou(3,9),veprové po zahradnicku(9),téstoviny

utery 02. prosince 2025

pol.¢esnekova(3,9),veprova frankfurtska pecCené(1a).ryze,michany salat(10)
pol.Cesnekova(3,9),strapacky s uzenym masem a zelim(1a,3,10)
DIETA 4=pol.s krupicovymi nocky(1a,3,7,9),rybi filé se syrem(4,7),bramborova
kase(7),rajsky salat
DIETA 9=pol.cesnekova(3,9),kureci Cordon bleu(1a,3,7),bramborova kase(7),mrkvovy
salat
BZLP=pol.Cesnekova(3,9),veprova frankfurtska pecené,ryze,michany salat(10)

streda 03. prosince 2025
pol.krupicova(1a,3,9),kureci rolada se Sunkou a syrem(3,7),bramborova kase(7),mrkvovy
salat
pol.krupicova(1a,3,9),s6jové maso La-c-ting(3,6),ryze
DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9,9),veprové kostky na kminé(1a,7),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s drobenim(1a,9),veprové na paprice(1a),knedlik(1a,3,7)
BZLP=pol.s téstovinou(9),kureci rolada se Sunkou a syrem(3,7),bramborova
kase(7),mrkvovy salat

Ctvrtek 04. prosince 2025
pol.hrachova(1a,9),veprovy platek na houbach(1a),téstoviny(1a),cervena fepa(10)
pol.hrachova(1a,9),Sopsky salat(7),dynové kostky(1ab,6)
DIETA 4=pol.s masovymi nocky(1a,3,7,9),bublanina s ovocem(1a,3,7)
DIETA 9=pol.hrachova(1a,9),veprovy zavitek(1a,3,10), ryze,DIA kompot
BZLP=pol.s masovymi nocky(3,9),bublanina s ovocem(3)

patek 05. prosince 2025
pol.mlé¢na(1a,7,9),bramborové Sisky plnéné a sypané makem(1a,3,7),kompot
pol.mlé¢na(1a,7,9),smazeny camembert(3a,3,7),hranolky,tatarska omacka(3,7,10)
DIETA 4=pol.kminova(1a,3,7,9),veprovy platek(1a,7),ryze,kompot
DIETA 9=pol.mlécna(1a,7,9),videnska rosténka(1a),brambory
BZLP=pol.mlécna(7,9),veprovy platek,brambory,tatrska omacka(3,7,10)

sobota 06. prosince 2025
pol.bramborova(1a,9),srbské rizoto(7),okurek(10)
DIETA 4=pol.s kapanim(1a,3,7,9),veprové maso,mrkev s hraskem(1a,7),brambory
DIETA 9=pol.bramborova(1a,9),srbské rizoto(7),okurek(10)
BZLP

nedéle 07. prosince 2025
pol.z vajecné jisky(1a,3,9),farmarska krkovice,bramborova kase(7),obloha kapie
DIETA 4=pol.zeleninova(1a,7,9),kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.z vajecné jisky(1a,3,9),farmarska krkovice,bramborova kase(7),obloha kapie
BZLP



