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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

06.10.2025 - 12.10.2025 (Obědy)

pondělí 06. října 2025

1 pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové maso,dušená zelenina(1a),brambory

2 pol.s kapáním(1a,3,9),donuty s polevou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),kuřecí plátek(1a,7),bramborová kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.bramborová(1a,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,9),těstoviny(1a),míchaný 
salát(10)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřová myslivecká pečeně(9),těstoviny,míchaný salát(10)

úterý 07. října 2025

1 pol.s drobením(1a,9),hovězí svíčková(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s drobením(1a,9),sójové maso se zeleninou(3,6),rýže

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),obalovaná treska s bylinkami(1a,3,4,7),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),pečená aljašská treska(4,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

středa 08. října 2025

1 pol.bramborová(1a,9),kuřecí Kung-Pao(1a,5),rýže

2 pol.bramborová(1a,9),zapečené těstoviny s brokolicí(1a,3,7),rajský salát(10)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové na žampionech(1a,7),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové na paprice(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.bramborová(9),kuřecí Kung-Pao(5),rýže

čtvrtek 09. října 2025

1 pol.fazolová(1a,9),vepřová debrecínská pečeně(1a),těstoviny(1a),míchaný salát(10)

2 pol.fazolová(1a,9),salát coleslaw(3,7,9),dýňové kostky(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),bublanina s meruňkami(1a,3,,7)

4 DIETA 9=pol.fazolová(1a,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),hlávkový
salát(10)

7 BZLP=pol.fazolová(9),mletý řízek se sýrem(3,7),bramborová kaše(7),kompot

pátek 10. října 2025

1 pol.zelná(1a,7,9,10),horácký koláč(1a,3,7)

2 pol.zelná(1a,7,9,10),hovězí líčka na zelenině(1a,9),bramborová kaše(7),obloha kapie

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),vepřový plněné(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.zelná(1a,7,9,10),asijská pánev(1a),rýže

7 BZLP=pol.zelná(7,9,10),vepřový plněné(3,10),rýže,hlávkový salát

sobota 11. října 2025

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřová štěpánská (1a,6),rýže,červená řepa(10)

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřový gratinovaný řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),husarská roláda(1a,3),bramborová kaše(7),DIA kompot

7 BZLP

neděle 12. října 2025

1 pol.kmínová(1a,3,9),čevabčiči s hořčicí(1a,3,10),brambory

3 DIETA 4=pol.hrášková lis.(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),mexický guláš(1a),rýže

7 BZLP


