Jidelni listek

Ustavni jidelna
22.12.2025 - 28.12.2025 (Obé&dy)
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pondéli 22. prosince 2025
pol.s kapanim(1a,3,9),hovézi gulas(1a),knedlik(1a,3,7)
DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),veprové ragli(1a,7),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s kapanim(1a,3,9),veprova tatranska kotleta(1a,7,10),brambory
BZLP=pol.s vajecnou mlhovinou(3,9),hovézi gulas,téstoviny

utery 23. prosince 2025

pol.bramborova(1a,9),medové kure(1a),ryze
DIETA 4=pol.bramborova(1a,7,9),veprova frankfurtska(1a,7),téstoviny(1a),hlavkovy salat
DIETA 9=pol.bramborova(1a,9),veprové na zazvoru(1a),jasminova ryze,kompot DIA
BZLP=pol.bramborova(9),medové kure,ryze

streda 24. prosince 2025
pol.rybi(1a,4,7,9),krupicna kase s kakaem(1a,7),kompot michany
DIETA 4=pol.rybi(1a,4,7,9),ryzova kase s cukrem(7),kompot michany
DIETA 9=pol.rybi(1a,4,7,9),téstovinovy salat sypany syrem(1a,7),okurek(10)
BZLP

Ctvrtek 25. prosince 2025
pol.kminova(1a,3,9),veprova rolada(1a,3,10),ryze
DIETA 4=pol.vlockova(1d,3,7,9),veprovy platek(1a,7),ryze,mrkvovy salat
DIETA 9=pol.kminova(1a,3,9),veprova rolada(1a,3,10),ryze
BZLP

patek 26. prosince 2025
pol.s drobenim(1a,9),veprové pecené maso,zeli(1a,10),knedlik(1a,3,7)
DIETA 4=pol.s drobenim(1a,7,9),veprova prirodni svickova(1a,7,9),zemlovy knedlik(1a,3,7)
DIETA 9=pol.s drobenim(1a,9),veprové pecené maso,zeli(1a,10),knedlik(1a,3,7)
BZLP

sobota 27. prosince 2025
pol.vliockova(1d,3,7,9),veprovy gratinovany fizek(1a,3,7),brambory,obloha kapie
DIETA 4=pol.s krupicovymi nocky(1a,3,7,9),sekana pecené(1a,3,7),bramborova
kase(7),kompot
DIETA 9=pol.vlockova(1d,3,7,9),veprové nudlicky se zeleninou(1a),ryze
BZLP

nedéle 28. prosince 2025
pol.z vajecné jisky(1a,3,9),veprova myslivecka pecené(1a,9),ryze,mrkvovy salat
DIETA 4=pol.Spenatova(1a,3,7,9),kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.z vajecné jisky(1a,3,9),peceny holandsky fizek(1a,3,7),bramborova
kase(7),mrkvovy salat
BZLP



