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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

22.12.2025 - 28.12.2025 (Obědy)

pondělí 22. prosince 2025

1 pol.s kapáním(1a,3,9),hovězí guláš(1a),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),vepřové ragů(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),vepřová tatranská kotleta(1a,7,10),brambory

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),hovězí guláš,těstoviny

úterý 23. prosince 2025

1 pol.bramborová(1a,9),medové kuře(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),vepřová frankfurtská(1a,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.bramborová(1a,9),vepřové na zázvoru(1a),jasmínová rýže,kompot DIA

7 BZLP=pol.bramborová(9),medové kuře,rýže

středa 24. prosince 2025

1 pol.rybí(1a,4,7,9),krupičná kaše s kakaem(1a,7),kompot míchaný

3 DIETA 4=pol.rybí(1a,4,7,9),rýžová kaše s cukrem(7),kompot míchaný

4 DIETA 9=pol.rybí(1a,4,7,9),těstovinový salát sypaný sýrem(1a,7),okurek(10)

7 BZLP

čtvrtek 25. prosince 2025

1 pol.kmínová(1a,3,9),vepřová roláda(1a,3,10),rýže

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),vepřová roláda(1a,3,10),rýže

7 BZLP

pátek 26. prosince 2025

1 pol.s drobením(1a,9),vepřové pečené maso,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřová přírodní svíčková(1a,7,9),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),vepřové pečené maso,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP

sobota 27. prosince 2025

1 pol.vločková(1d,3,7,9),vepřový gratinovaný řízek(1a,3,7),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),sekaná pečeně(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové nudličky se zeleninou(1a),rýže

7 BZLP

neděle 28. prosince 2025

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,9),rýže,mrkvový salát

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),mrkvový salát

7 BZLP


