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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

02.11.2026 - 08.11.2026 (Obědy)

pondělí 02. listopadu 2026

1 pol.s rýží(9),hovězí guláš(1a),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřové kostky na kmíně(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),uzené maso,brambory s cibulkou,míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.s rýží(9),hovězí guláš,těstoviny

úterý 03. listopadu 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),vepřový falešný ptáček(1a,3,10),těstoviny(1a),salát z čínského zelí(10)

2 pol.kmínová(1a,3,9),šopský salát(7,10),sójové rohlíky(1ab,6,11)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,7,9),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),vepřová mexická pečeně(1a),rýže

7 BZLP=pol.kmínová(3,9),vepřový falešný ptáček(3,10),salát z čínského zelí(10)

středa 04. listopadu 2026

1 pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),kuřecí cordon bleu(1a,3,7),bramborová kaše(7),obloha 
kapie

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),sekaná pečeně(1a,3,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.se špaldovými nočky(1e,3,9),vepřové maso,špenát(1a,3,7),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřové maso,špenát(3,7),brambory

čtvrtek 05. listopadu 2026

1 pol.bramborová(1a,9),srbské rizoto(7,10),míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),ovocné knedlíky sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.bramborová(1a,9),lovecký plátek(1a),špecle(1a,3),DIA kompot

7 BZLP=pol.bramborová(9),srbské rizoto(7,10),míchaný salát(10)

pátek 06. listopadu 2026

1 pol.květáková(1a,7,9),buchty s povidly(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková(1a,7,9),vepřové,protýkané(1a,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.květáková(1a,7,9),treska v cereálním obalu(1a,3,4,7),bramborová 
kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.květáková(7,9),treska se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

sobota 07. listopadu 2026

1 pol.s drobením(1a,9),obrácený řízek(1a,3,7,10),bramborová kaše(7),okurek(10)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),gratinovaný plátek(1a,3,7),bramborová kaše(7),mrkvový 
salát

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),čínská masová směs(1a),rýže

7 BZLP

neděle 08. listopadu 2026

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřové na zázvoru(1a),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),sedlácká kotleta(1a),brambory,mrkvový salát

7 BZLP


