CELKOVE HODNOCENI VYSKYTU DEKUBITU — rok 2020

Dekubity jsou velmi téZzkou a zivot ohrozujici komplikaci pacientii s jinymi zavaznymi
chorobami. Pfinasi nemocnym velké utrpeni. Vyskyt je mozno snizit kvalitni oSetfovatelskou
péci, jejimz hlavnim cilem je prevence.

V Nemocnici Vyskov, p. o. je prevenci dekubitli vénovana nalezitd pozornost. Sestra vcas
identifikuje nemocného ohrozeného vznikem dekubitti a vypracuje individualni preventivni
plan. Pro vyhodnocovani rizika vzniku dekubitli je v nemocnici vyuzivana skala rozsifené
stupnice dle Nortonové.

Nemocny je prohlédnut co nejdiive po piijeti. Riziko vzniku dekubitii je pfehodnocovano
pii kazdé podstatné zmeéné pacientova stavu, nejméné vsak 1x tydné.

Duraz pii péci o pacienta je kladen na polohovani, péci o hygienu a kontinenci, monitoring
a teSeni bolesti. Pfi prevenci jsou pouzivany pomicky pro polohovéani pacienta, vhodné
antidekubitni matrace a jsou vyuzivany techniky rehabilitacniho oSetfovatelstvi.

Velka pozornost je vénovana vyzivé pacientl, kazdy hospitalizovany pacient je podroben
nutriénimu screeningu.

Vlastni péce je fizena dle standardnich oSetfovatelskych postupti — Prevence dekubith
a Péce o chronické rany.
Soucasti preventivni péce je i disledna edukace pacienta a rodiny.

V nemocnici pracuje Skupina pro prevenci a pé¢i o chronické rany, ktera vytvari metodickou
podporu pro ostatni nelékaiské zdravotnické pracovniky. Statistické zpracovani a analyzu
vyskytu dekubiti v nemocnici provadi naméstek pro oSetiovatelskou péci. Vysledky jsou
projednavany s jednotlivymi odd€lenimi a na poradé naméstka pro oSetfovatelskou péci, dba
se 0 zpétnou vazbu.

V roce 2020 bylo na lazkovych oddé€lenich Nemocnice Vyskov, p. o., v€etné Centra nasledné péce
(CNP) hospitalizovano celkem 12 443 pacientd, z toho u 259 z nich byl zaznamenan vyskyt dekubitu,
tj. u 2,1 % hospitalizovanych pacienti.

Nové vznikly dekubitus se zcelkového poctu dekubiti vyskytl celkem u 36 pacientt,
tj. 0,45 dekubitu na 1000 ltizkodnii.

Ve srovnani s rokem 2019 doslo ve v roce 2020 ke snizeni poctu hospitalizovanych pacientt o celkem
2002 (14 445  hospitalizovanych pacientt  vroce 2019), celkovy vyskyt dekubitl
u pacienti se snizil o 36 (295 dekubitd v roce 2019).

Vroce 2020 byli pacienti sdekubitem do nemocnice nejCastéji pfijati ze socidlnich ustava
¢i domovi dichodcti — celkem 45, zdomova celkem 71, z ostatnich zdravotnickych zafizeni,
krajskych ¢i fakultnich nemocnic — celkem 15.

Nové dekubity vznikly v nemocnici celkem u 36 pacientt, na akutnich oddélenich nemocnice
21 ana CNP 15. Celkem 22 jich bylo I.- II. stupné a 14 III.- IV. stupné.

Celkem 26 dekubitli bylo zhojeno, z toho 17 na Centru nasledné péce.



Celosvétovy den STOP dekubitim (prolezeninam)

Stejné jako kazdy rok, tak i letos se nase nemocnice pripojila k celosvétovému dni STOP dekubittim.
V tento den, ktery vzdy pfipada na tieti ¢tvrtek v mésici  listopadu, letos tedy
19. listopadu, si ptipominame tento zavazny problém, jakym proleZeniny jsou.

Velmi si vazime vSech, ktefi pecuji o své blizké doma a také pro poukazujeme na webovy portal
www.dekubity.eu, kde mohou nalézt zakladni informace pro laickou vefejnost.

Cilem tohoto portalu je zvySeni informovanosti §iroké vefejnosti o problematice dekubitii, pfedchazeni
jejich vzniku, péci o klizi a vyzive.

Hodnoceni vyskytu dekubiti —srovnani 2011 - 2020

Celkovy prehled dekubiti na oddélenich Nemocnice 2011-2020
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Graf 7: Celkovy ptehled dekubitii na oddélenich Nemocnice Vyskov, p. 0. — srovnani
2011-2020

Prehled nové vzniklych dekubiti na oddélenich Nemocnice 2011-2020
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Graf 8: Piehled nové vzniklych dekubitii na oddélenich Nemocnice Vyskov, p. 0. — srovnani
2011-2020

Ve Vyskove dne 25.1.2021

Zpracovala: Mgr. Jitka Moravova, MBA-naméstkyné OP


http://www.dekubity.eu/

