Jidelni listek

Ustavni jidelna
26.10.2026 - 01.11.2026 (Ob&dy)

Alt Menu

pondéli 26. Fijna 2026
1 pol.krupicova(1a,3,9),farmarska krkovice,brambory,tatarska omacka(3,7,10)
DIETA 4=pol.zeleninova(1a,7,98),mlety maslovy fizek(1a,3,7),bramborova
kase(7),mrkvovy salat

4 DIETA 9=pol.krupicova(1a,3,9),téstoviny s tuiakem(1a,4,7),okurkovy salat(10)
7 BZLP=pol.bramborova(9),téstoviny s tunakem(4,7),okurkovy salat(10)
utery 27. fijna 2026
1 pol.s bylinkovymi nocky(1a,3,9),klopsy na smetané(1a,3,7),knedlik(1a,3,7)
2 pol.s bylinkovymi nocky(1a,3,9),s6jové maso Svej-Cu-zou(3,6),ryze
3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),veprova prirodni svickova(1a,7,9),zemlovy
knedlik(1a,7,9)
4 DIETA 9=pol.s bylinkovymi nocky(1a,3,9),vidernska rosténka(1a),brambory
7 BZLP=pol.s téstovinou(9),videnska rosténka,brambory

streda 28. Fijna 2026
pol.s kuskusem(1a,9),veprova rolada(1a,3,10),ryze,okurkovy salat(10)
DIETA 4=pol.kminova(1a,3,7,9),veprové na celeru(1a,7,9),ryze,rajsky salat
DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),veprové na paprice(1a),knedlik(1a,3,7)
BZLP

N D W=

Ctvrtek 29. Fijna 2026
pol.Cesnekova(3,9),veprové pikantni(1a,10),téstoviny(1a)
DIETA 4=pol.s masovymi nocky(1a,3,7,9),bublanina s ovocem(1a,3,7)
DIETA 9=pol.¢esnekova(3,9),veprovy prirodni fizek(1a),brambory,okurkovy salat(10)
BZLP=pol.Cesnekova(3,9),veprové pikantni(10),téstoviny

patek 30. Fijna 2026
pol.drstkova(1a,9),tasticky s tvarohem a dezertnim ovocem(1a,3,7)
DIETA 4=pol.rajska(1a,7,9),zapecené téstoviny s masem(1a,3,7),hlavkovy salat
DIETA 9=pol.drstkova(1a,9),kure pecené(1a),jasminova ryze
BZLP=pol.drstkova(9),kure pecené,jasminova ryze

sobota 31. Fijna 2026
pol.vliockova(1d,3,7,9),veprové na pepri(1a),ryze,Cervena repa(10)
DIETA 4=pol.s krupicovymi nocky(1a,3,9),filé se syrem(4,7),bramborova kase(7),kompot
DIETA 9=pol.vlockova(1a,3,7,9),karbenatek(1a,3),bramborova kase(7),obloha kapie
BZLP
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nedéle 01. listopadu 2026
pol.hraskova lisovana(1a,9),raznici,brambory,obloha kapie
DIETA 4=pol.bramborova(1a,7,9),kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.hraskova lisovana(1a,9),veprové nudlicky na porku(1a),ryze
BZLP
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