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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

26.10.2026 - 01.11.2026 (Obědy)

pondělí 26. října 2026

1 pol.krupicová(1a,3,9),farmářská krkovice,brambory,tatarská omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,98),mletý máslový řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),těstoviny s tuňákem(1a,4,7),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.bramborová(9),těstoviny s tuňákem(4,7),okurkový salát(10)

úterý 27. října 2026

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),klopsy na smetaně(1a,3,7),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),sójové maso švej-ču-žou(3,6),rýže

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),vepřová přírodní svíčková(1a,7,9),žemlový 
knedlík(1a,7,9)

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),vídeňská roštěnka(1a),brambory

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),vídeňská roštěnka,brambory

středa 28. října 2026

1 pol.s kuskusem(1a,9),vepřová roláda(1a,3,10),rýže,okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřové na celeru(1a,7,9),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),vepřové na paprice(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP

čtvrtek 29. října 2026

1 pol.česneková(3,9),vepřové pikantní(1a,10),těstoviny(1a)

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),bublanina s ovocem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),vepřový přírodní řízek(1a),brambory,okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.česneková(3,9),vepřové pikantní(10),těstoviny

pátek 30. října 2026

1 pol.dršťková(1a,9),taštičky s tvarohem a dezertním ovocem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),zapečené těstoviny s masem(1a,3,7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.dršťková(1a,9),kuře pečené(1a),jasmínová rýže

7 BZLP=pol.dršťková(9),kuře pečené,jasmínová rýže

sobota 31. října 2026

1 pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové na pepři(1a),rýže,červená řepa(10)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),filé se sýrem(4,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.vločková(1a,3,7,9),karbenátek(1a,3),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP

neděle 01. listopadu 2026

1 pol.hrášková lisovaná(1a,9),ražniči,brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.hrášková lisovaná(1a,9),vepřové nudličky na pórku(1a),rýže

7 BZLP


