
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

09.06.2025 - 15.06.2025 (Obědy)

pondělí 09. června 2025

1 pol.s rýží(9),hovězí maso,koprová omáčka(1a,7),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s rýží(9),jogurtové knedlíky s ovocnou omáčkou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),milánské špagety(1a,7)

4 DIETA 9=pol.s rýží(9),vepřové na houbách(1a),těstoviny(1a),salát z čínského zelí(10)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),milánské špagety(7)

úterý 10. června 2025

1 pol.rajská(1a,9),zapečené těstoviny s uzeným masem a sýrem(1a,3,7),okurkový salát(10)

2 pol.rajská(1a,9),sójové maso Švej-ču-žou(3,6),brambory

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.rajská(1a,9),smažený losos(1a,3,4,7),bramborová kaše(7),okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.rajská(9),smažený losos(3,4,7),bramborová kaše(7),okurkový salát(10)

středa 11. června 2025

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),záhorácký závitek(1a),brambory,obloha kapie

2 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),tagliatelle s nivovou omáčkou sypané sýrem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřové ragú(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřové na paprice(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),záhorácký závitek,rýže,obloha kapie

čtvrtek 12. června 2025

1 pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové na zázvoru(1a),rýže,salát z čínského zelí(10)

2 pol.vločková(1d,3,7,9),chilli con carne(1a),chléb(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),palačinky s džemem a tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.zeleninová(1a,9),vídenská roštěnka(1a),brambory

7 BZLP=pol.s masem(9),vídeňská roštěnka,brambory

pátek 13. června 2025

1 pol.hrstková(1a,9),mřížka s tvarohem a meruňkou(1a,3,7)

2 pol.hrstková(1a,9),smažený celer(1a,3,7,9),bramborová kaše(7),kompot

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),hovězí maso,dušená zelenina(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.hrstková(1a,9),kuřecí čtvrtky a-la bažant(1a,9),rýže

7 BZLP=pol.hrstková(9),kuřecí čtvrtky a-la bažant(9),rýže

sobota 14. června 2025

1 pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové nudličky s pórkem(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),sedlácká kotleta(1a),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP

neděle 15. června 2025

1 pol.cibilová(1a,9),vepřový gratinovaný řízek(1a,3,7),bramborová kaše(7),kompot

3 DIETA 4=pol.hrášková lis.(1a,7,9),sekaná pečeně(1a,3,7),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.cibulová(1a,9),vepřová roláda(1a,3,10),rýže,Dia kompot

7 BZLP


