Prace s PANat dlahami

(Pro-aktivni Ié€ebna aplikace v neurorehabilitaci)

Centrum |é€ebné rehabilitace pFedstavuje pouzivani revoluéni inovativni vzduchové nafukovaci
PANat dlahy.

PANat metoda je Ié€ebna technika, ktera vyuziva nafukovaci dlahy (tzv. vzduchové dlahy Urias) pro
specifické polohovani kon&etin. Umozriuje tak aktivni pohyb bez nezadoucich kompenzaci, souhybu
i bez dotyku terapeuta. Cilem je podporovat motorické uceni a zlepSit motoricky vyvoj déti
i dospélych. Kromé toho pomahaji zmirfiovat otoky a pfinaseji pacientim vyraznou ulevu. Zajisti
se tak moznost intenzivniho cvieni i v domacim prostredi.

Vhodnost pouziti dlahy:

— v8echny stavy po mozkovych pfihodachroztrousena sklerézy
— DMO (détska mozkova obrna)

— Sudecklv syndrom, edémy koncetin

— SKT (syndrom karpalniho tunelu)

— stavy konéetin po sadrové fixaci

— spina bifida (roz&t&p patefe)

— equinovarus (noha kososvisla) a dalSi genetické poruchy

— slaba ¢&i zadna funkce opory

Nevhodnost pouziti dlahy :

— akutni zanét zil
— akutni Zilni trombdza
— dekompenzovana mozkova nedostateénost

VsSeobecny pfinos metody:

— pozitivni ovlivnéni mikrocirkulace v postizenych tkanich

— normalizace svalového napéti a plasticity zu€astnénych tkani
— uvolnéni Slach a svalu

— centrace hlavice do jamky pfislusného kloubu

— tlumeni nezadoucich projevl postizeni mozku

— zesiluje smyslové vnimani a pasobi psychicky pozitivné

— pfinasi ulevu

Zakladni funkce metody:
1. Polohovani - znamena fixaci kon&etiny ve fyziologické pozici po dobu 30 minut.

PFfinosem je normalizace nezadoucich reakci napf. sniZzeni drazdivosti, prevence vzniku kontraktur,
usnadnéni péce pro oSetfujici personal a centralni nervovy systém registruje nové informace
o poloze téla.

2. Pasivni pohyby - dochazi hlavné k uvolnéni kloubnich a svalovych struktur, umoznuje vétsi
protazitelnost tkani.

Dlahy jsou vyrobeny ze specialni PVC — folie, ktera se vZdy optimalné napasuje, nafoukne a pfilne
na koncetinu. S dlahou na konc&etiné provadime cvi¢eni nebo nechame jen napolohovanou na 30
min.



Tlakové dlahy se nafukuji Ustné, teply vzduch z plic obstara perfektni usazeni a uhlazeni vnitfni
strany folie na koncCetinu, pfi¢emz je tlak na kon¢etinu rovhomérné rozlozen.

ProtoZze dochazi u nékterych pacientll k nadmérnému poceni, mlze se v téchto pfipadech pouzit
pfed nasazenim tenky navlek pro absorpci potu, ktery je k dostani v lékarnach. Dlahy jsou
jednokomorové a dvoukomorové, u téch mame moznost rGzné intenzity tlaku, dle sily nafouknuti
do jednotlivych komor.

Jsme radi, Zze muzeme naSim pacientdm nabidnout moderni technologii, ktera predstavuje
vyznamny posun v rehabilitacni pédi
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